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　　高血压是人类健康的“无声杀

手”，而随着人们对血脂异常了解的

不断深入，发现其常以心肌梗死、脑

梗死为首发表现，因此血脂异常更像

是人类健康的“沉默杀手”。

　　2013—2014年中国慢性病与危险

因素监测调查（CCDRFS）针对中国

31个省163 641名中国成人的调查结

果显示，中国≥18岁人群血清总胆

固醇（TC）、低密度脂蛋白胆固醇

（LDL-C）、三酰甘油（TG）、高密

度脂蛋白胆固醇（HDL-C）水平分别

为4.70、2.88、1.14、1.35 mmol/L，血

清TC水平较2002年中国家庭健康调查

（CHNS）结果及2010年中国慢性病监

测结果均明显升高。

　　2002年CHNS、2010年中国慢性

肾病工作组调查、2011年CHNS结果

及《中国居民营养与慢性病状况报告

（2015年）》显示，2002年、2010
年、2011年、2012年中国≥18岁人

群血脂异常患病率分别为18.60%、

33.97%、39.91%、40.40%；10年间中

国成人血脂异常患病率呈大幅度升高

趋势。
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权威发布
——数据“说”血脂

　 　 2 0 1 0 年 全 国 慢 性 病 调 查

（CNSCKD）项目针对中国13个省市

43 368名城乡居民的横断面调查结果

显示，≥18岁人群血脂异常知晓率、

治疗率、控制率分别为31.0%、19.5%
和8.9%；男性血脂异常知晓率、治疗

率、控制率均明显低于女性（30.12%
比31.84%、18.90%比20.01%、7.27%比

9.62%），应加以关注与重视。
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2010 2011
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%
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（来源《中国心血管病报告2018》）
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