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慢性硬膜下血肿（CSHD）以老年患者居多，是老年人的“隐形杀手”。据统计，CSDH每年新增发病率

为（1.7~20.6）/10万人，其中70~79岁老年人CSDH发病率约为76.5/10万人，80岁及以上老年人CSDH发病率为

127.1/10万人。本期“述评”栏目中范小璇对CSDH的治疗现状及发病机制进行了分析，认为创伤非CSDH发病

的必要条件，炎性反应和血管新生在血肿增大及其复发过程中具有重要作用，炎性衰老可能作为促进炎性反应

的基础条件而成为导致老年人CSDH高发的根本原因，而男性CSDH高发的原因可能与脑血管顺应性较差有关，

这对提高临床CSDH诊疗水平具有一定指导价值，敬请关注！

本期“慢性硬膜下血肿专题”栏目精彩纷呈，内容丰富，其中杨永锋等综述了中西医结合治疗CSDH的研

究进展，王凯等通过回顾性研究探讨了CSDH患者钻孔引流术后复发的相关因素，范小璇等通过动物实验初步

探讨了培元化瘀方对家兔硬膜下血肿模型的干预作用及其作用机制，万利源等通过Meta分析方法评价了微创穿

刺术与钻孔引流术治疗CSDH的临床效果，秦晓雅等通过Meta分析方法评价了阿托伐他汀辅助手术治疗CSDH的

临床疗效，从不同层面、角度剖析了CSDH，这对全面而深入地了解CSDH、提高临床CSDH防治水平具有重要

参考价值。

近年来我国心血管疾病诊疗水平明显提高，心肌梗死带病生存患者数量明显增加，心力衰竭患病率亦随之

升高，但目前降低射血分数保留的心力衰竭（HFpEF）患者再住院率及病死率的药物或干预措施尚缺乏充足证

据，因此HFpEF的有效防治仍是心血管疾病领域的重点和难点。本期“论著”栏目中刘超等从预防入手，通过

多因素Logistic回归分析证实超敏C反应蛋白（hs-CRP）、氨基末端脑钠肽前体（NT-proBNP）及病变血管支数

是首发急性心肌梗死患者经皮冠状动脉介入治疗后HFpEF的影响因素，可供临床制定有针对性的HFpEF防治方

案参考、借鉴。

《“健康中国2030”规划纲要》强调将人民健康放在优先发展的战略地位，以普及健康生活、优化健康服

务、完善健康保障、建设健康环境、发展健康产业为重点，并强调坚持预防为主，倡导健康文明生活方式，预

防控制重大疾病。健康体检是预防绝大多数疾病的重要关口，本期“人群健康研究”栏目中樊玛琍等聚焦我国

健康体检行业需求，通过对某大型民营连锁健康体检机构进行调查发现，健康管理从业人员职业态度较好，但

知识综合能力、专业发展能力欠缺，且岗位胜任力及其各维度影响因素不尽相同，这对开展健康管理专业人员

培训及提高健康管理服务水平等具有一定参考价值。

指南•共识•标准

——新鲜出炉！《2019 阿司匹林在心血管疾病一级预防中的应用中国专家共识》要点（P5）
——世界卫生组织《降低认知衰退和痴呆症风险指南》执行摘要（P77）
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　　《中国心血管病报告2018》指出，

目前我国心血管病死亡占城乡居民总死

亡原因的首位，其中农村为45.50%，城

市为43.16%；心血管病的疾病负担日渐

加重，已成为重大的公共卫生问题。不

同年龄段和性别的居民在2016—2030年
发生急性心肌梗死、脑卒中和心血管病

死亡的估测数量见下图。

本期责任编辑 鹿飞飞   英文编辑 石谟   责任排版、校对 李海岩　刘新蒙

《实用心脑肺血管病杂志》稿约见第27卷第1期目次前页

【期刊基本参数】 CN 13-1258/R*1993*m*A4*120*zh*p*￥8.00*25*2019-8

权威发布
——数据“说”心血管病

（来源：《中国心血管病报告2018》）

　　依据2009年中国营养与健康调查

（CHNS）纳入的中国15个省市近30 000
例居民数据，根据文献中估计的急性心

肌梗死和脑卒中（出血性和缺血性）的

发病率和病死率，使用联合国人口司的

预测模型对人口趋势进行建模、使用世

界卫生组织（WHO）地区特异性双变量

风险模型对干预效果进行建模发现，未

来15年内我国心血管病危险因素的流行

和人口老龄化将额外增加750万例心肌梗

死、1 180万例脑卒中和390万例心血管病

死亡。
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