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　　今年，国家心血管病中心将

2005年以来每年组织全国相关领域

专家编撰的《中国心血管病报告》

改版为《中国心血管健康与疾病报

告》，其内容方面增加了心血管健

康行为、康复、技术创新与转化

等，旨在倡导心血管全生命周期的

健康管理。

　　《中国心血管健康与疾病报告

2019》显示，我国心血管病患病率

仍处于持续上升阶段，并推算出心

血管病现患人数为3.30亿，其中高血

压2.45亿、下肢动脉疾病4 530万、脑

卒中1 300万、冠心病1 100万、心力

衰竭890万、肺源性心脏病500万、

风湿性心脏病250万、先天性心脏病 
200万。

　　2017年心血管病死亡率仍居首

位，农村和城市心血管病分别占死

因的45.91%和43.56%，详见下图。

农村心血管病死亡率从2009年起超

过并持续高于城市水平。2017年数

据显示，不论心脏病（154.40/10万比

141.61/10万）、脑血管病（157.48/10
万比126.58/10万），死亡率均是农村

高于城市。

本期责任编辑 谢武英   英文编辑 石谟   责任排版、校对 李海岩　李越娜
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