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　　近期《J Am Coll Cardiol》发表的

《全球心血管疾病和危险因素负担

1990—2019》显示，心血管疾病患病

人数从1990年的2.71亿〔95％uncertainty 

interval（UI）（2.57亿~2.85亿）〕增加

到2019年的5.23亿〔95％UI（4.97亿

~5.5亿）〕，心血管疾病总病例数几

乎翻了一番，全球心血管疾病负担不

断上升。

　　心血管疾病死亡人数从1990年的 

1 210万〔95％UI（1 140万~1 260万）〕

增加到2019年的1 860万〔95％UI 

（1 710万~1 970万）〕，其中男性960

万、女性890万。心血管疾病仍是目

前最主要的死亡原因，其中因心血管

疾病死亡人数约占全球所有死亡人数

的1/3。心血管死亡率最高的国家是中

国，其次是印度、俄罗斯联邦、美国。

　　此外，自1990年以来，缺血性心

脏病导致的残疾调整生命年（DALYs）

总数有所增加，到2019年已达1.82亿 

〔95％UI（1.7亿~1.94亿）〕；约914万

人〔95％UI（840万~974万）〕死于缺

血性心脏病，缺血性心脏病患病人数为

1.97亿〔95％UI（1.78亿~2.2亿）〕。

　　2019年因卒中而导致的总死亡人

数也较1990年明显增加，卒中患病人

数达到1.43亿〔95%UI（1.33亿~1.53

亿）〕，其中约655万人死亡〔95%UI

（600万~702万）〕。

　　该报告中还列出可干预的危险因素

负担排序：1.高收缩压；2.饮食风险；

3.高低密度脂蛋白（LDL）水平；4.空

气污染；5.高体质指数（BMI）；6.吸

烟；7.高血糖；8.肾功能不全。

（来源：https://www.sciencedirect.com/

science/article/pii/S0735109720377755）
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