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数据“说”阿尔茨海默病

2 0 2 2年3月，发表于G e n e r a l 
Psychiatry 的《中国阿尔茨海默病

2022报告》，全面展现了我国阿尔

茨海默病及相关痴呆症（Alzheimer's 
d i sease  and  re la ted  dement ia，

ADRD）的流行病学、疾病负担特

点、诊断、治疗及公共卫生资源

等情况，现对其流行病学特点总 
结如下。

◆　高于全球平均水平

2 0 1 9 年 ， 全 国 A D R D 患 者

及其他痴呆患者人数约有 1  3 0 0
万 例 ， 约 占 全 球 A D R D 患 者 总

数 的 2 5 . 5 % ， A D R D 患 病 率 为

9 2 4 . 1 / 1 0万，年龄标化患病率为

788.3/10万。ADRD死亡率为22.5/ 
10万，年龄标化死亡率为23.3/10
万。我国ADRD患者患病率和死亡率

均高于全球平均水平。

◆　ADRD死亡排名上升

从1990—2019年，中国ADRD死

亡排名从第10位上升到第5位。

◆　ADRD患病率较高的省市

ADRD患病率较高的省市主要集

中在东北、华东及部分中部地区，

依次为江苏（1 212.1/10万）、上海

（1 137.6/10万）、吉林（1 081.4/ 
10万）、浙江（1 078.6/10万）和辽

宁（1 077.5/10万）。

◆　ADRD死亡率较高的省市

A D R D 粗 死 亡 率 较 高 的 省 市

主要集中在沿海城市，依次为上

海（3 4 . 0 / 1 0万）、重庆（3 2 . 1 / 
10万）、江苏（31.1/10万）和浙江

（30.1/10万）。

（参考文献略）
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