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益气健脾，燥湿生肌，使后天生化有源，又防苦寒之品伤及胃腑；

当归入血分，可养血活血祛瘀，消肿生肌止痛，因火热郁积日久，

必伤及血分，使心神受损，而久病多瘀，血瘀亦阻碍火邪透达，故

用之仿火郁发之之意；麦冬、白蔹人心、胃经，既清心养胃，又除烦

安神；白蔹还可消肿敛疮生肌，二者相伍可修复损伤的口腔黏膜；

连翘清一tl,泻火，消肿散结，古人称“疮家圣药”；甘草昧甘性平，可

益气补中，缓急止痛，清热泻火，调和诸药。如此综合成方，使心

火得清，脾热得泻，口疮便愈。现代药理学研究表明”～12]，生地

黄中含有多种氨基酸以及锌、铁、锰、铬等微量元素，有止血补血，

抗炎，抗真菌，抗过敏，升高白细胞及抗辐射，降血糖等作用；黄连

含小檗碱、黄连碱，有较强的抗菌、抗炎，抗病毒及降血糖等作用；

莲子心含生物碱、黄酮类等成分，具有抗氧化活性，内皮保护及对

心肌电生理特性影响作用；黄芪中多糖、氨基酸和黄酮能抗菌、抗

病毒、抗疲劳；白术主要化学成分为挥发油和多糖，谷氨酸等物

质，抗菌镇静作用强；当归含多糖、有机酸和黄酮，不仅有良好的

干扰素诱导活性，还可抗炎、解毒、镇痛，改善组织循环，促进溃疡

愈合；麦冬中含多种甾体皂苷、多糖及黄酮，具抗菌、抗疲劳、抗衰

老、抗肿瘤以及降血糖、耐缺氧作用；白蔹含甾醇类化合物，有机

酸类，多酚等成分，有抗菌，抗肿瘤活性的作用；连翘生物活性成

分有连翘酯苷、皂苷、挥发油等，有舒张血管、抗氧化、抗菌、抗感

染、解热等功能；甘草含甘草酸、甘草甜素和甘草次酸，可抗病毒、

抗炎、抗溃疡，其中抗炎作用仅接近泼尼松，且作用缓慢。其中生

地黄、黄连、黄芪、白术、当归、麦冬、白蔹、甘草均能明显增强人体

免疫功能。

在治疗本病期间，为排除其他药物的干扰，所有患者均未用

其他药物。中医讲究内外合治，因我们治疗观察的对象病史都是

1年以上的慢性口腔溃疡，且具有反复发作的特点，据调查显示，

几乎所有的患者都进行过局部治疗，使用过外用药，其疗效只局

限于早期发病和近期为好，见效虽快，但只能治其标，而不能起到

预防和根治的作用，对于长期而反复发作的病人，运用中药内服

以求治本效果较为满意。综上所述，运用对照组治疗复发性口腔

溃疡的效果非常有限，用中药地连二心汤治疗该病，能有效缓解

患者的临床症状，促进溃疡面的修复和愈合，减轻病痛，减少复发

的频率，近期、远期疗效明显优于对照组，且无毒副作用，值得临

床进一步研究完善，以便更广泛的推广应用。
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