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⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯谭颖颖，屈 直，张琪(1566)

+紫地榆正丁醇萃取部位对两种致龋菌生长、产酸的影响

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯汪春平，吴利先，王涛，等(1569)

+含相似基团的中药活性成分抗耐药肿瘤细胞体外活性筛

选⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯谢晨琼，周萍，袁斐，等(1572)

+不同浓度胡桃醌对SKOV3细胞侵袭能力及MMP一2表达
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脱皮、牙龈出血和脱发。将血瘀体质组与平和体质组进行T检

验，发现差异均有统计学意义，结果见表3。说明血瘀体质女性

较多出现皮肤干燥、脱皮，牙龈出血和脱发现象。

表3皮肤干燥脱皮、牙龈出血、脱发状况比较(T检验)

体质类型 n
皮肤干燥脱皮 牙龈出血 脱发状况

积分 r 积分 r 积分 r

血瘀体质104 1．85±0．72—6．605”2．17±O．73—5．130“1．38±0．59—7．272“

垩塑生厦垄!：翌!!：箜 2：堑!Q：塑 !：婴!!：卫

一P<O．Ol，差异有显著性

2．2．3．2睡眠状况将睡眠质量分为较差(得1分)、一般(得2

分)、较好(得3分)3个等级计分，分数越高说明睡眠质量越好。

将失眠分为经常(得1分)、有时(得2分)、很少(得3分)3个等

级计分，分数越高说明越少失眠。将多梦分为经常(得1分)、有

时(得2分)、很少(得3分)3个等级计分，分数越高说明做梦越

少。将血瘀体质组与平和体质组进行T检验，发现两组研究对象

在睡眠质量、失眠、多梦方面均有显著性差异，说明血瘀体质女性

的睡眠质量较差，更易出现失眠、多梦。结果见表4。

裹4血瘀体质与平和体质女性的睡眠状况比较(T检验)

体质类型n
睡眠质量 失眠 多梦

积分 r 积分 r 积分 r

血瘀体质104 1．42±9．55 5，891’’1．卵±0．65—7．817+‘1．65±0．65—5．892“

垩塑签厘丝!!：墅!!：箜 ；：j!!!：墨 !：堡!!：箜

++P<0．Ol，差异有显著性

2．2．3．3 月经状况将血瘀体质组与平和体质组进行月经规律、

痛经、经血颜色、经血血块的比较，经过卡方检验发现，两组研究

对象在月经规律、痛经、经血颜色、经血血块方面均有显著性差

异，结果见表5。血瘀体质组更多的出现月经不调、痛经、经色发

黑、经血有血块等现象。

表5血瘀体质和平和体质女性月经状况对比

月经情况
周期 疼痛

规律 不规律 烀 痛经 不痛经 铲

血瘀体质 68 36 14．418’’ 19 85 4．136‘

垩独佳厦 !塑 3§ 丝 2蝗

月经情况
经色 经质

色黑 不黑 驴 带血块 无血块 铲

血瘀体质 22 82 7．945+’ 42 62 4．643+

±塑笠厦 丝：堕 丝 !!!

+P<O．05，差异有显著性，++P<0．01．差异有显著性

2．2．4艾森克人格问卷分析(人格特征)将血瘀体质组与平和

体质组的艾森克人格问卷的4个因子分别进行T检验，发现在E、

N、P、L量表得分上均有显著性差异，结果见表6。血瘀体质组的E

量表得分显著低于平和体质组，这表明血瘀体质女性的人格偏于

内向。血瘀体质组的N量表得分均值为14．07，显著高于平和体

质组，表明血瘀体质女性较易焦虑、忧心忡忡、郁郁不乐，有强烈情

绪反应，情绪不太稳定。血瘀体质组的P量表得分显著高于平和

体质组，表明血瘀体质女性个性倔强、喜好孤独、对外部社会环境

适应不佳。血瘀体质组的L量表得分显著低于平和体质组，这表

明血瘀体质女性不善于掩饰自己、心直口快、较为朴实。

表6血瘀体质与平和体质女性的艾森克人格问卷比较(T检验)

艾森克人格问卷 血瘀体质 平和体质 T

E量表 10．14±4．55 12．30±3．97 —4．364。‘

N量表 14．07±5．34 8．65 4-4．88 9．082‘·

P量表 5．11±2．42 4．22 4-2．35 2．742··

L量表 12．49±3．02 14．29±3．17 —4．859“

++P<0．01，差异有显著性

2．2．5总体幸福感量表分析(心理特点)通过T检验发现，血

瘀体质组与平和体质组除了在总体幸福感量表的因子1(对健康

的担心)方面无显著性差异之外，在总体幸福感总分与精力(因

子2)、对生活的满足和兴趣(因子3)、忧郁或愉快的心境(因子

4)、对情感和行为的控制(因子5)、紧张焦虑(因子6)等方面均

有显著性差异，结果见表7。

表7血瘀体质与平和体质女性的总体幸福感量表比较(T检验)

总体幸福感 血瘀体质 平和体质 T

总分 70．90±14．10 87．12±11．89 —10．835一

对健康的担心 7．84±3．19 8．23±3．25 —1．036

精力 15．79 4-4．86 20．87 4-4．04 -9．929‘+

对生活的满足和兴趣 5．74±1．68 7．20±1．97 —6．928一

忧郁或愉快的心境 14．59±4．06 17．96 4．3．11 —8．281一

对情感和行为的控制 11．81 4-2．18 13．18±2．20 —5．249一

錾堂筮盛 !i：!i!!：塑 !!：垒z!j：丝 =2：2翌：：

‘‘P<O．Ol。差异有显著性

3讨论

3．1外界环境的适应能力通过研究发现血瘀体质女性对冷环

境的耐受力较差，比平和体质女性怕冷，在冬天她们喜欢穿厚重

的衣物，因此，血瘀体质女性普遍不喜欢冬天这个寒冷的季节。

而在热环境的耐受能力方面，血瘀体质女性和平和体质女性并无

明显不同。

3．2形体特征许多研究认为血瘀体质多见于胖人，如陈贵海⋯

认为肥人多夹“血瘀”，高飞拉1进行流行病学调查后也认为体重

指数与血瘀体质密切相关，血瘀体质人群体重指数较非血瘀质人

群偏高；而王琦早年的研究认为血瘀体质以瘦人居多¨J，近年参

与《中医体质分类与判定标准》制定时则认为血瘀体质的形体特

征为胖瘦均见HJ。本研究发现血瘀体质女性和平和体质女性在

体重指数方面并无明显差异，这说明血瘀体质女性并无特定的体

型，胖瘦均见，与王琦新近研究结果一致。

3．3常见症状本研究发现，血瘀体质女性经常出现皮肤干燥脱

皮，牙龈出血，脱发等现象，而且容易出现月经不调、痛经、经血颜

色较深或紫黑，经血中常带有血块等症状，这与田代华研究一

致u J。此外，血瘀体质女性的睡眠质量普遍不佳，容易失眠、多

梦。

3．4人格特征研究表明，血瘀体质女性具有较为独特的人格特

征，在性格上偏于内向、个性倔强、喜好安静和孤独。对外部社会

环境的适应能力不强，因此不喜欢冒险和刺激，更愿意过稳定的

生活。此外，血瘀体质的女性还不善于掩饰自己，性格较为朴实，

但容易焦虑、抑郁，情绪不太稳定。

3．5心理特点研究发现，血瘀体质女性普遍存在幸福感不高的

现象。她们对目前的生活常常感到不满足，感觉自己精力不够充

沛，对外界的事物也不感兴趣。她们对于自身的情感和行为缺乏

一定的控制能力，更容易出现紧张、焦虑的和抑郁等心理问题。

综上所述，血瘀体质女性在环境适应能力方面、常见症状方

面、人格和心理方面都具有较为独特的特征。因此，可以通过这

些特征，迅速而准确的对女性血瘀体质作出临床辨识。
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