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3．1脾与胃本为一家

3．1．1 受纳水谷，化生精微前文已言骨之坚、髓之充均有赖后

天水谷精微化生之气血，但言及脾，未论及胃，然“脾胃者，仓廪

之官”，李东垣谓之“熏蒸腐熟五谷者也”，故水谷化生精微必不

离脾胃。《四圣心源·精华滋生》谈及精、神、血、气皆受之于五

脏，但“总由土气所化生也”，表明诸类精微生成虽及他脏，但以

脾胃后天之土气最为重要，若脾胃之升降失常，则可致枢轴不转

而气血精液生成受碍，继而骨髓不得濡养、脊不得坚。

3．1．2筋肉相合，束骨稳脊《素问·痿论》记载：“阳明者，主润

宗筋，宗筋主束骨而利机关也”，脾主肉，胃属阳明主束骨润宗

筋，脊之稳固有赖宗筋及肌肉之束，中医有“皮肉在外属阳，筋骨

在内属阴”的说法，因此，脾胃通过主筋肉阴阳表里协同而稳脊。

3．1．3气机升降，化生四脏，合而为圆郑钦安云“地也者，调和

阴阳之枢机也”，而脾胃为土，同居中焦，脾主升，升而不已则降，

故有胃之降以合脾之升，使清气升于上而头目脏腑得养，浊气归

于下而腑畅无积，一升一降，共成脏腑枢轴，保证了受纳运化水谷

功能如常，维持了脏腑功能。“阴升而化阳，阳降而化阴”，故脾

土升于左为肝，升于上为心，胃土降于有为肺，降于下为肾¨+，此

处表明了枢轴转、四脏化的内涵，也形象阐明已土左升成太极之

左仪，戊土右降成太极之右仪，两仪相合而化太极圆运动。

综上可知，脾胃本为一家。

3．2任督亦为一家

3．2．1经气升降，蓄灌十二经《素问·离合真邪论》言：“圣人

之起度数，必应于天地，故天有宿度，地有经水，人有经脉”，又言

“真气者，经气也”，若应于天地，视十二正经为人身经气循行之

江河，则奇经八脉乃为经气循行于十二经脉后满溢而生之湖泊，

于督脉而言，经气由会阴起，循督上行至巅顶百会，百会在头之

巅，应天，属阳，盖为经气极盛之态，阳极必阴，升极必降，遂经气

于此随督降至口唇而与任脉交，随任脉而归原，经气于此的循环，

形成了督升任降的格局，正如《针灸大成》所云：“二脉上下，旋转

人圆；前降后升，络绎不绝”，此升降格局与气功中小周天对

应【2 J。其次，任督之湖泊亦可蓄灌十二经脉之江河，使十二经脉

通，杨继洲谓之：“脉络流通，百病不作”，此通经之理与气功中大

周天对应呤J，体现了人体任督循行的重要性。

3．2．2本于阴阳，交而成环素问·骨空论》日：“任脉者，起于

中极之下⋯⋯至咽喉，上颐，循面，人目”，此言其亦由会阴而上

于头面，何以为降?笔者认为，此处之“脉”仅有管道之意，因升

降本子阴阳也，虽经气行于管道，但其流行始末当从阴阳而论。

①任脉行于胸腹、终于双目、为“阴脉之海”，而督脉行于背脊，从

一而终，为“阳脉之海”，根据奇为阴，偶为阳的原则，一为阳数，

二为阴数；②一说，根据《素问·骨空沦》记载，督脉分三支∞1，而

任脉由会阴至脐、再由脐至唇、由唇至左目下、右目下共为四段，

三为阳数，四为阴数，故虽二脉同起于下极之俞且终于上，但论其

阴阳，当督为阳，任为阴，如此阳升阴降，阴阳相交，合而为环。

综上可知，任督亦为一家。

3．3脾胃与任督《周易·系辞上》谓：“书不尽言，言不尽意

⋯⋯圣人立象以尽意”，古人观象而晓万物之变，运用象思维化

繁为简解决复杂问题。《素问·五运行大论篇》日：“天地阴阳

者，不以数推以象之谓也”，象思维与中医思维密不可分，发挥并

展现出中医学天人合一的整体观及古代朴素的辨证观∽1。而脾

胃与任督正因“象”而彼此联系。脾胃为人之枢轴，为中，脾左

升，为阳，胃右降，属阴，枢轴一转，成如环无端之太极圆，戊己升

降如常化人之四藏；任督居人身前后中线，亦为中，督在背，为阳，

主升，任在胸腹，属阴，主降，二脉相交，亦成阴阳相抱之太极圆，

经气升降如常可灌人之十二经。综合脾胃与任督的分论，总结其

有以下共同点：①均有升降《索问·六微旨大论》云：“升降出

入，无器不有”，于脏腑中，脾升胃降，予经脉中，督升任降，二家

皆有升降，异路而同理也，皆本于阴阳。故子升降之中，任督

“象”于脾胃。②均象于土《食医心鉴》云：“土生万物”，脾胃为

中宫，化生之精微可濡养脏腑，故四脏皆含中气；任督为中线，任

督通而可灌十二经，故云十二经皆含任督之脉气。综上，脾胃、任

督有长养脏腑、经络之功而“象”于土，土生万物，“象”土之性决

定了两家濡养脏腑经络的重要作用，二者俱为人身之重。③均循

圆道《易传·系辞下》有“近取诸身，远取诸物”之说，脾胃阴阳

之圆与任督阴阳之环乃“象”于天之日月更迭、四气之寒暑交替，

均遵循圆道，周而复始，符合中医天人合一的观念。

综上，遂言“任督‘象’于脾胃”也。

4基于病症初探脾胃与任督的联系

因任督、脾胃皆“象”于土，《医理真传》云：“地也者，调和阴

阳之枢机也”，故脾胃病与任督病均可视为阴阳枢轴之病。若土

为病，将现《四圣心源》中所论：“中气衰则升降窒，肾水下寒而为

精病，心火上炎而神病，肝木左郁而血病，肺金右滞而气病”之精

神气血病，然五脏六腑经络肢节皆有精神气血，故任督或脾胃为

病，其发病亦表现出复杂的病症，盖万物本于阴阳，枢轴一转则阴

阳生，遂枢轴不利可生一切阴阳疾患，病症较为复杂。

《素问·骨空论》云：“任脉为病，男子内结七疝，女子带下

瘕聚⋯⋯督脉为病，脊强反折”，督脉为病，可表现在脊柱上，督

脉经气不利、升降失常亦可致他脏受病，出现多系统复杂病

症”J。于经脉循行中，二脉均起于下极之俞，此地乃阴阳交媾

之处，为生之始，先天之气从此地而发，故任督二脉有“先天”生

万物之土性。若任督之环无降，则任脉空虚，“形坏而无子”，出

现生殖系统疾患。《景岳全书·脾胃》日：“水谷之海，本赖先天

为之主；而精血之海，又赖后天为之资”；若先天之气不足，任督

二脉空虚，则脏腑经脉之生受碍，可现后天水谷之海虚衰出现

脾胃系统疾患；而脾胃为后天之本，若脾胃中气虚衰，精神气廊

无以达于“下极之俞”，亦可致任督二脉经气不足而失养，出现

以上任督为病的疾患。两家在先后天的关系上榻互资生，缺一

不可，正如张景岳注李东垣之脾胃论时所言“先天之有不足者，

但得后天培养之力，则补天之功亦可居其强半，此脾胃之气所

关于人生者不小”，脾胃可养任督之虚，故言任督多为虚。由

此，若调先天任督二脉之环，使经气得利，则可治脾胃中气之

病；若理后天脾胃之圆，使精微生化，亦可充任督之虚，疗任督

中虚之病。此外，胚胎学研究发现，任、督二脉分别与消化系统

及神经系统发生联系，并参与生殖及运动系统形成拍1。中医脾

胃系统涵盖了西医消化系统，属后天，胚胎于中医而言属先天，

而任督亦为先天，可见脾胃与任督联系密切。若能在中医象思

维的基础上，运用任督之中调脾胃之中、脾胃之中理任督之中，

或可为临床诊病提供参考。
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