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泻>白术>猪苓>桂枝；而平均每例医案使用原方药物数量=原

方五味药物频次之和／医案总数=782／158—4．89，说明五苓散治

疗肾性水肿时原方药物多能采用五味中的四味；l：伤寒论：}中五

苓散药物剂量大小关系为：泽泻>茯苓=猪苓=白术>桂枝，而

158例医案中五苓散原方药物平均剂量为：泽泻>茯苓=猪苓>

白术>桂枝，与古方剂量关系相似，说明现代医家用五苓散治疗

肾性水肿在原方药物剂量上与<伤寒论》中剂量无显著性差

异⋯。

裹l 五苓教原方药物使用频次及荆■统计

药物 频次 最大量／g 最小t／g 平均篮／g 常用量／g

泽弼 157 30 10 18．82 10—25

挟苓 158 30 9 16．55 10—20

猜苓 15l 30 9 16．24 10—20

自术 155 20 9 11．50 lO—15

挂撞 15l 15 5 8．53 3一12

2．10加味药物从表2对五苓散加味药物的统计情况可以得

出，158例医案中共涉及14类药物，加味药物77味，出现频次

554次，平均每味加味药物出现的次数=频次总数／总味数=

554／77—7．19次，故将加味药物出现频次37次的药物视作五苓

散常用加味药物，共计19味：生姜、麻黄、木瓜、车前草、玉米须、

车前子、薏苡仁、生姜皮、炮附子、吴茱萸、陈皮、大腹皮、炮干姜、

白茅根、益母草、桑白皮、牛膝、白芍、黄芪。

从表2中可见出现频次较高的为利湿药、补虚药、温里药、理

气药，分别占总加味药物的17．5l％、16．25％、15．34％、13．00％，

根据黄金分割法，17．5l％+16．25％+15．34％+13．00％=

62．10％>61．8％，符合最优方案，即五苓散治疗肾性水肿加味药

物类型以利湿药、补虚药、温里药、理气药为主。川。

襄2五苓教加昧药物统计

药物分类 药物及频次 味散 频次

解表药 乍姜2l，麻黄9，紫苏1。细誓1．升麻1 5 33

清热药

怯风混药

利湿药

温基药
理气药

止血药

活血化赛药

化痰药

平肝熄风药

补虚葑

牡丹皮4．生地4。赤芍2．

夏枯草2，生石膏1，决明子1． 9 17

知母1．土茯苓I，猪鬃草l

木瓜2l，防己1．译茬草1．桑枝l。桑寄生I 5 25

车前草24．玉米须22．

牟前子19．慧苡{■15，
。 一

生姜皮12．冬瓜皮3．

通草l。滑石I

炮附子55，吴茱萸30 2

陈皮36，大腹皮凹．广术香4，肉桂3 4

炮千姜18．白茅根10， ．

仙鹤草6．茜革I，地榆炭l
一

益母草2l，丹参3．桃仁3，

红花2，i棱2，川芎1．
．．

乳香1．没药I，泽兰I．
～

璃血藤l。王不留行I

桑白皮37，桔梗l 2

石决明1，吖i牡蛳l 2

牛膝25，n芍24．黄芪13，

党参6，山药5，廿草5。

当归4，熟地黄2．麦冬1． 14

巴戟天l，内苁蓉1．菟缝子1．

淫羊藿l，杜仲l

泻下药 大黄6．牵牛子1 2 7

收涩药 山茱萸4，海螺蚺1 2 5

化湿药 苍术3，砂仁3，厚朴1，草果t二i 4 8

安神药 啦龙骨1。夜交藤1 2 2

金!士 !! §竺

3讨论

以近25年来五苓散治疗肾性水肿医案为研究对象，运用Ex-

eel和黄金分割法统计分析其证治规律，结果显示，现代医家运用

五苓散治疗肾性水肿时。男性患者多于女性，男、女比例为1．4：

l；各年龄段患者均可出现五苓散肾性水肿证，以4l一60岁年龄

段居多；此临床运用四季均可见，以秋季最多，夏季最少；以华南、

华中为主要使用地区；所治疗的肾性水肿成因以肾病综合征、慢

性肾小球肾炎较为多见；其中医证型以水湿内停证多见，阳虚水

湿瘀阻证、脾肾阳虚证次之；其舌象多见舌淡或淡暗、胖大舌、苔

白或白腻；脉象多以浮、沉、细、数为主要特点的单一脉象或复合

脉象。

而对该证原方用药的研究可以得出，泽泻、茯苓使用频率最

高；药物重要性排序为茯苓>泽泻>白术>猪苓>桂枝；平均每

案采用四味或五味药物；应用剂量也遵循《伤寒论》用量。该证

的主要加味药物类型以利湿药、补虚药、温里药、理气药为主，基

本加味药物有：生姜、麻黄、木瓜、车前草、玉米须、车前子、惹苡

仁、生姜皮、炮附子、吴茱萸、陈皮、大腹皮、炮干姜、白茅根、益母

草、桑白皮、牛膝、白芍、黄芪。

五苓散具有通阳化气、利水渗湿的功效，被广泛应用于肾性

水肿的治疗中，其疗效显著，又不会出现西药利尿剂所引起的副

作用"J。现代药理认为泽泻、茯苓、猪苓、白术均有利尿作用，而

白术、桂枝又具有调节免疫、抗炎之功，合方为五苓散对水液代谢

有双向调节之效一J。祖国医学认为五药中重用泽泻利水渗湿，

茯苓、猪苓淡以利窍、利水除湿，白术健脾化气利水，桂枝温化膀

胱以利小便，兼祛表邪，合用共奏化气利水之功¨⋯。通过研究五

苓散治疗肾性水肿显效医案。探究其证治规律．希望给临床医生

更多启示。
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