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⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯李丹丹，刘佳佳，刘军军，等(827)

万方数据



+鱼腥草70％乙醇提取物止咳化痰抗炎镇痛活性研究 ⋯
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究⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯贡济宇，赵凌，曹雪，等(870)
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制木瓜质量标准研究⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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+中成药联合HAART对HIv／AIDs患者血脂和血常规的影
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⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯寇晓华，陈慧(919)
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及睡眠的影响⋯⋯高志成，汤双红，魏盼，等(923)
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⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯唐秀娟，方健松，马媛萍，等(925)

+高血压脑白质变性与中医病机要素相关性分析⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯周玲燕，常诚(928)

+光敏性皮炎从脾胃论治探析⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯刘亚楠，纪立金，陈丽斌(930)

+基于“五脏盛乃能泻”对附子调控生殖路径的探讨⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯秦灵鸽，汤朝晖，黄勤挽，等(932)

+运用易医脐针辨治失眠经验探析⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯张梦若，张晓轩，李颖文，等(934)

+干支循环系统起源及其在运气理论中的应用背景⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯孟庆岩，刘圆圆，张庆祥，等(936)

+从“肝”论治糖尿病视网膜病变理论探析⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯朴仁善，接传红，王建伟，等(938)

+盱江谢氏“喉药”配伍及制备特色⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯袁莉蓉，黄冰林，谢强(940)

基于肾浊生害五脏理论的衰老机理探讨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯辛海量，徐武牧(942)

+牡丹皮产地鲜切之商榷⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯张志国，杨磊，张琴，等(944)

。浅析《审视瑶函》论治干眼⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯欧晨，彭清华，陈向东(封3)
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+维生素D轴：淫羊藿干预女性生殖系统疾病的潜在靶点

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯张孟之，柴艺汇，管连城，等(946)

+基于“肢节痹病”的桂枝芍药知母汤的现代药理作用探讨

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯黄聪，彭伟，牟茂婷，等(949)

+颈性眩晕的中西医研究进展⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯周峻，熊振成，李文浩，等(951)

+黄芩苷药理作用研究进展⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯王慧，周红潮，张旭，等(955)

◇教学实践与改革◇

’参与式教学法在中药药剂学实验教学中的应用探讨⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯王英姿，杜守颖，吴 清，等(958)

‘在《中医诊断学》脏腑辨证中应用建构主义教学模式的教

学实践与探索⋯⋯贾微，岑妍慧，祝美珍，等(960)
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⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯荣震，洪晓华，唐翠娟，等(962)

◇药事管理◇

+中药贮藏期品质变化及评价指标探讨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯熊素琴，燕娜娜，徐双美，等(964)

◇资源开发◇

日光温室栽参农艺性状的遗传变异及选育研究⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯常思佳，任跃英，袁嘉奇，等(967)

+丹参基因组ssR的开发及其多态性分析⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯冯园园，郭林林，金花，等(970)

◇李时珍研究◇
+《本草纲目》对《黄帝内经》学术思想的继承与发挥⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯莫亮波，夏婧，徐波，等(973)

◇名家名流◇

+李遇春教授自拟清胃制酸汤治疗反流性食管炎⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯常昊，高璐璐，王全年(975)

+熊大经运用“和法”治疗鼻渊经验撷要⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯任润媛，汤臣建，熊大经，等(977)

+孙伟正教授辨治骨髓增生异常综合征经验⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯王金环，沈凤麟，孙凤，等(979)

+庄礼兴“调神针法”治疗帕金森病抑郁临床经验⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯刘畅，庄礼兴，李婷，等(981)

+唐汉钧治疗浆细胞性乳腺炎临床经验 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯王琼，唐汉钧(983)

’名医李军应用丹栀保和汤治疗湿疹之经验解析⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯王域辰，李军，李阳，等(985)

+王玉林教授治疗糖尿病耳聋临床经验浅述⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯田梦源，王玉林，杨柱(987)

+国医大师李士懋先生“火郁发之”常用药对探析⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯王静宇，谭东宇，康伟聪(988)

◇中医现代研究◇

‘针刺足三里穴对癫痫大鼠海马神经细胞凋亡的影响研究

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯薛小卫，刘 倩，黄银兰(990)

+黄芪建中汤联用常规西药治疗幽门螺杆菌相关性消化性

溃疡有效性及安全性的Meta分析⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯陈新怡，曾梅艳，宋厚盼，等(993)

+真实世界桂枝茯苓胶囊临床应用特征研究⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯魏瑞丽，王桂倩，刘 垣，等(998)

+HPLc双波长法同时测定19种药用腹菌麦角甾酮和麦角

甾醇的含量⋯⋯⋯徐维茵，李昂，穆双双，等(1002)

+二仙汤治疗绝经前后诸证随机对照试验质量评价⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯张滢丹，高建，李小娇，等(1006)

+穴位贴敷诱发的急、慢性接触性皮炎皮损特点及胸腺基质

淋巴细胞生成素的表达差异性⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯张雪梅，刘兰英，王和生，等(1009)

+电针对csR大鼠神经细胞自噬相关因子Beclinl mRNA、

I』c3 mRNA表达的影响⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯黄小珍，粟胜勇，覃忠亮，等(1012)

+中医药文化认同量表的设计与开发⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯潘小毅，官翠玲，陈建华，等(1015)

+针灸治疗糖尿病周围神经病变对尺神经传导速度影响的

Meta分析⋯⋯⋯⋯⋯钟祯，黄海鹏，王洪峰(1019)

+正常高值血压痰湿壅盛证诊断量表的信度和效度测评⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯张蕾，姜枫，杜峰，等(1022)
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睛有细点星翳，反复难愈，口舌干燥，舌苔薄少津者，可去方中之

茯苓，加入密蒙花、花粉；若症见眼干涩不爽，不能久视，白睛赤脉

淡红，时轻时重，反复难愈，口舌干燥，舌红、少苔者，可去方中之

茯苓，加入天门冬、五味子等”J。

2干涩昏花症

2．1病园病机“因劳瞻竭视，过虑多思，耽酒恣燥之人，不忌房

事，致伤神水，目必有此症。”《千金要方》认为“夜读细书”“博弈

不休”“雕镂细作”等原因均可导致眼之痼疾。劳倦内伤可导致

阴虚亏虚、气血耗伤，从而引发干眼。思则气结，过度思虑．超过

了机体的适应范围，导致气机紊乱，脏腑功能失调，五脏六腑之精

气不能上承于目，目失濡养而致眼干涩昏花。偏食辛辣干燥，脾

胃积热，可致眼于涩。房事过度，肾精亏损，肾主一身之水，水少

则不能上承于目，眼则干涩昏花。总结了干眼的病机为水少精液

衰。

2．2症状“于干涩涩不爽快，渺渺蒸蒸不自在。”“此症谓目日

觉干涩不爽利，而视昏花也。”描述了本症患者眼干涩不适，视物

模糊。

2．3治法方药“急滋阴养水，略带抑火，以培其木，本立则清纯

之气和，而化生之水润。”认为该症主要是阴虚为本，火热为标，

因此治疗应以补阴兼抑火，并提出临床误治的后果，“若误认火

实，用开烙针泄之法，则有紧瞳细小之患”。书中方用四物五子

丸，四物五子丸组成为：熟地黄、酒当归、地肤子、白芍、菟丝子、川

芎、覆盆子、枸杞子、车前子以上各等分为细末．炼蜜为丸，如桐子

大，每服50丸，日三次口服。方中熟地黄补血养阴，填精益髓；当

归补血，活血，调经，止痛；白芍养血敛阴，柔肝止痛，平抑肝阳；川

芎活血行气，祛风止痛；菟丝子养肝目，补肾益精；枸杞子滋补肝

肾，益精明目；覆盆子益肝肾明目，固精缩尿；车前子清肝明目，渗

湿止泄；地肤子清热利湿，利尿通淋止痒。全方共奏补血养血，滋

补肝肾，清肝明目之功效，使之补而不滞，清而不燥。肝血虚者多

选用生地、熟地、制首乌、当归、白芍、桑椹子等补肝养血之品；津

液内亏者多酌加沙参、元参、五味子、花粉等滋润增液之品；若迁

延日久，阴损及阳，导致肾阳己虚，或阳虚不能蒸化水气，津不上

达，可少加肉桂、炮附片、菟丝子等温补肾阳之品；同时，凡眼干涩

昏花者，可酌加女贞子、青葙子、楮实子、草决明等益阴明目之

品㈡J。书中还用黄牛胆煎治疗本病，黄牛胆煎组成为：猪胆汁、

黄牛胆汁、羊胆汁、鲤鱼胆汁、白蜜、胡黄连、青皮、川黄连、熊胆。

将胡黄连、青皮、川黄连等分为细末，入白蜜并胆汁拌和，装入瓷

瓶内，用细纸封头牢系，坐饭甑中蒸，待饭熟为度，用新净棉滤过。

每以钢箸取如麻子大点于目眦，每日二三次。方中各胆汁清热明

目，退翳消肿；川黄连、胡黄连清热解毒明目；青皮疏肝；白蜜清热

解毒，润燥止痛，其本身还是较理想的营养剂、防腐剂和抗氧化

剂‘5|。

3神水将枯症

3．1病因病机“神水将枯祸不迟，更兼难识少人知，气壅络涩

多干燥，莫待膏伤损及珠。此症视珠外神水枯涩，而不润莹，最不

易识。虽形于言而不审其状，乃火郁蒸干膏泽，故睛不清，而珠不

莹润，汁将内竭。”认为目睛滋润光泽，不单依靠肝气之调和，肝

血之充沛，还依赖于肾气的充盈、。肾精的充实。若肝肾不足，精亏

血虚，阴虚不能制约火旺，下焦龙雷之火上扰，灼耗津液，故泪液

生化之源受火热之邪扰乱，目睛失去津液的滋润，致使干眼症的

出现。“既云神水枯者，而又谓阳虚者，何也?盖神水即气中之

精液，阳不生即阴不长也”。认为此证还与阳虚有关，阳虚至一

定程度时，由于“无阳则阴无以化”，故可进一步损伤体内的阴液

而导致阴虚，称为“阳损及阴”。

3．2症状“淫泪盈珠，亦可润泽，视病气色干涩”。“如蜒蚰垂

涎之光”，此乃神膏干涩的前兆。“治脾胃不调而气弱，日晡两目

紧涩，不能瞻视，乃元气下陷”，描述了阳虚发病的症状。

3．3治法方药“何为滋。肾，滋肾阴也”。书中方用滋肾丸和补

肾丸。滋肾丸由黄蘖、知母、肉桂研成细末，水泛为丸，如梧桐子

大。每服百丸，空心沸汤送下。热起于涌泉之下，直冲股内，而人

腹中，谓之肾火。黄蘖、知母苦寒，能滋益肾水；肉桂辛热，起反佐

之意。补肾丸组成为：杜仲、牛膝、陈皮、黄柏、龟板，夏加五味子，

冬加干姜。各研成细末，炼蜜为丸，如梧桐子大。每服三十丸，空

心盐汤送下。黄柏、龟板、杜仲、牛膝为濡润味厚之品，能直达下

焦肝肾，降丽补阴，而治其本；陈皮疏肝；夏加五味子扶其不胜之

金，冬加干姜壮其无光之火。此之谓《内经》云“无伐天和”。书

中还用调中益气汤，调中益气汤组成为：黄芪、升麻、陈皮、木香、

人参、甘草、苍术、柴胡。方中人参、黄芪、甘草干温之性能补，补

则中气不弱，目则能视；苍术辛燥，能平胃中敦阜之气；升麻、柴胡

轻清，能升胃家下陷之气；木香、陈皮辛香，去胃中陈腐之气。

4小结

干眼属中医“白涩症”“干涩昏花症”“神水将枯症”等范畴，

虽然有临床报道，但中医方面缺少系统性、规范性的认识和分析。

目为清窍，五脏六腑之精皆上注于目，因此干眼病因较复杂，主因

阴精亏虚，既有体质因素、饮食或情志所伤，亦有感受外邪所致。

其虚者，气血津液亏虚，而使阴津耗损，不能上荣于目；实证常见

于风热、火热之邪。综上所述，本病病位在自睛与黑睛，脏腑病机

与肺、肝、肾、脾关系密切，阴虚、内燥、虚火浮越、气不布津是本病

发病的主要病机。治宜滋阴清热润燥，疏肝解郁，益气升阳。临

床上可运用《审视瑶函》指导干眼的治疗。
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