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爹
兴”，“消忧发怒，宣言畅意”可视为归心、肝经；“润皮肤”，“浓肠

胃”则无疑是归肺、胃经。

由于饮酒而出现的毒性主要原因表现在饮酒时间、酒后六淫

侵袭(风邪、寒邪、湿邪等)、犯饮酒食忌等方面。因此掌握科学饮

酒的常识，能够有效避免酒的毒性。

3．2功效分析自从酒问世以来，历代医药学家无论是着眼医疗

应用还是保健养生，都是从多个角度发掘酒的功用，包括酒制理

论的形成、发展和应用、酒作为主要药物和辅料的应用等一1。

《纲目》在酒的“附诸药酒方”项下记载了愈疟酒、屠苏酒、逡巡酒

等药酒方，共69首，重点介绍了各类酒的养生保健功效。时珍

汇集百家对酒的专论，同时又辨证地博采众长，去粗取精，详尽且

系统地阐释了酒的多重功效，见表2。

衰2《纲目》载录的酒的主要功效与应用

塑堕婴墼 鲞塑 堕旦!茎型：堕立!

行飙拥邪聪t棚㈣ 4噔黧翟要嚣’
蝮蛇酒、蚺蛇酒等通血脉． 《汤液本草》“酒能行诸经不止，

浓肠胃．润皮肤．散湿气． 《本草拾遗》与附子相同。味之辛者能散．苦者能下．

消忧发怒，宣言畅意 甘者居中而缓、”地黄酒、当归酒等

养脾气，扶肝．除风下气 《食疗本草》 薏苡仁酒、茵陈酒、松节酒等

舄黧象嚣 t㈣

。蓼曼翌墨毪。《日华子本草》 姜酒、鹿茸酒等
温肠胃，消宿食．御风寒

1’一’。～ ⋯⋯～’⋯。

止坚型：壁丛蕉：匿睦壅瘟 《王垒篮造2 壅鏖鏖煎：生壁遥堇

现代中医药认为，酒具有“通血脉，行药势”的功用，主治“风

寒痹痛，筋脉挛急，胸痹心痛，脘腹冷痛”∞：。通过比较，《纲目》

所述酒的功用相对全面、具体，尤其是酒作为药物应用时，对当代

酒的常饮和入药都有积极的借鉴意义。

4酒具有典型的健康危害性

《战国策·魏策》记载：“昔者，帝女令仪狄作酒而美，迸之

禹。禹饮而甘之，遂疏仪狄而绝旨酒。日：‘后世必有以酒亡其

国者”’。再者，出自《尚书·周书》的《酒诰》(先秦)成为了中国

第一篇禁酒令。可见酒在酿制之初，除了保健和治疗作用外，人

们也意识到酒对身体的不利影响。时珍有云：“盏此物损益兼

行，可不慎欤?”“酒，天之美禄也。面曲之酒，少饮则和血行气，

壮神御寒。消愁遣兴；痛饮则伤神耗血，损胃亡精，生痰动火”进

一步明确了过量和不当饮酒的危害性。

4．1伤神耗血《纲目》有载“药家多用以行其势，人饮多则体弊

神昏，是其有毒故也”。过度的升提之力，必然会使酒对人的上

焦及头面部产生损害。现代研究发现，过量的酒精主要表现为抑

制中枢神经系统，将由最初的欣快和行为轻度障碍转化为明显的

功能损害，直至高度的深睡昏迷5“。同时，酒本身具有的温热之

性和苦、辛味，如果出现“偏性和偏味”，则易导致耗气伤阴。故

有“久饮伤神损寿，软筋骨，动气痢”之说。

4．2损胃亡精时珍引用一案例——“昔有客访周叛，出美酒二

石。颚饮一石二斗，客饮八斗。次明，颂无所苦，客已胁穿而死

矣。”解释了《本草会编》“扁鹊云：过饮腐肠烂胃，溃髓蒸筋，伤

神损寿”和“过饮败胃伤胆，丧心损寿，甚则黑肠腐胃而死”的道

理。现代医学证实，嗜酒者易引起营养不良、慢性胃炎及肝损害；

其中，男性出现睾丸萎缩、性欲减退、血清睾酮下降、精子数减少

等，女性则出现月经不调、孕激素和雌激素水平下降等【6 3。

4．3生痰动火《纲目》收录的《食物本草》所述，“夜气收敛，酒

以发之，乱其清明，劳其脾胃，停湿生疮，动火助欲，因而致病者多

矣”表明，饮酒过量，尤其在夜间，更容易滋生痰湿，阻遏脾胃运

化，且大热之品易助相火，并发火毒之证。另外，酒的温热之性能

够“燥金耗血，大肠受刑，故令大便燥结．与姜、蒜同饮即生痔

也。”时珍引用了《本草补遗》“《本草》止言酒热而有毒，不言其湿

中发热，近于相火，醉后振寒战栗可见矣。又性喜升，气必随之，

痰郁于上，溺涩于下，恣饮寒凉，其热内郁，肺气大伤”，进一步说

明酒是产生湿痰和热毒的诱因。

5科学避免酒害

为了降低或避免不当饮酒对人体造成的危害，根据前人的总

结和实践，《纲目》述及了饮酒须注意的食忌、醉酒后的起居以及

药物解毒等内容，以便借鉴和应用。

5．1饮酒禁忌《纲目》列出了饮酒时具体的食忌。例如：饮酒忌

甜食、奶制品、牛肉、芥菜、辛辣之品，否则会出现气结、生虫、筋骨

疲软等毒性反应。尤为重要的是，酒后忌茶饮，特别是浓茶，否则

会出现膀胱冷痛、腰脚沉重等肾损害的反应，现代医学亦证明了

其科学性。

5．2起居常识由于过量饮酒已经危害了身体健康，如果再忽略

酒后的一些合理处置，势必对身体造成更大的伤害。因此《纲

目》详述醉酒后，应避免停留在有风之处，忌讳冷水浴，否则会被

六淫的风邪、寒邪、湿邪所侵袭，造成二次伤害。另外，《增广贤

文》有云“莫饮卯时酒，昏昏醉到酉。”时珍引用《食物本草》所

述——“人知戒早饮，而不知夜饮更甚。既醉既饱，睡而就枕，热

拥伤心伤目”告诫人们，入夜饮酒比早晨更具危害性，这与现代

科学的物质代谢规律相吻合。
5．3 药物解毒根据中医五行理论，《纲目》解释了“酒得咸而解

者，水制火也，酒性上而咸润下也。”即适量的食盐可化解酒毒。

另外，根据“寒者热之”的原理，枳棋子、葛花、赤豆花、绿豆粉等

可以解酒毒。这些记载为人们提供了科学可行的解除酒毒的思

路和方法。

6结语

诚然，酒的发明和应用促进了祖国传统医药学的发展，无论

是酒的常饮还是入药，均被广泛地应用到中医保健治疗、中药炮

制加工、中药制剂和生产等不同领域，然而科学地认识酒的品质

和特点。避免酒的危害至关重要。正如时珍所引用的“夫醇酒性

大热，饮者适口，不自觉也。理宜冷饮，有三益焉。过于肺，入于

胃，然后微温。肺先得温中之寒，可以补气。次得寒中之温，可以

养胃。冷酒行迟，传化以渐，人不得恣饮也”充分表述了科学识

酒、科学饮酒、科学用酒的重要意义。
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