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3，‘辨脏腑
： 一般认为，血尿的直接病理机制为热迫膀胱、灼伤血络，然

而，详究病因，则五脏六腑皆可致血尿¨“。如《证治汇补·卷八

·下窍门·溺血》：“胞移热于膀胱则溺血，是溺血未有不本于热

者，但有各藏虚实之不同耳。或肺气有伤，妄行之血，随气化而下
降，胞中或脾经湿热内陷之邪，乘所胜而下传水府；或肝伤血枯；

或肾虚火动；或思虑劳心；或劳力伤脾；或小肠结热；或心胞伏暑；

俱使热乘下焦，血随火溢。”《证治准绳·溲血》亦云：“所尿之』f}L，

岂拘于心肾气结哉?推之五脏，凡有损伤妄行之血，皆得之心下

崩者，渗于胞中；五脏之热，皆得如膀胱之移热者，传于下焦。”可
见，血尿所得，或为外感表邪，入里化热，或为心火亢盛，热移小

肠，或为肺热伤络，下达膀胱，或为脾胃积热，下灼膀胱血络，或为

肝胆郁热，伤及血络，或为精血亏虚，虚火灼络。心、肝、脾、肺、
肾、三焦、小肠、膀胱等任一脏腑功能失调皆可导致尿血。因此，

治疗时除需考虑邪热灼伤膀胱血络之标，治以清热凉血止血之

外，更需详究病源，寻找得病脏腑以治本。如病在心者可见心火

亢盛，热移小肠，症见小便热赤、尿中带血、心烦1：1干、171舌生疮、

面红，舌尖红，脉数等，治疗以清心泻火，凉血止血，笔者多用导赤

散加味，儿童血尿该证最为多见。病在肝者，症见小便短赤、胸胁

苦满、烦躁易怒、口苦咽干、舌红苔腻，脉弦等，治以清利肝胆、凉

血止血，笔者多用丹栀逍遥散加减。该证少见于儿童血尿，女性

患者多见。病在脾胃者，多以脾胃积热为主，症见小便黄赤、或肉

眼血尿、口臭口糜、或见关节肌肉痛、舌红、苔黄腻、脉滑数，治以

清胃泻脾，凉血消积。另有脾气不足、气不摄血而见尿血者，笔者
多用归脾汤加减。病在肺者，多为外感表邪所致，或为风寒入里

化热，或为风热循经入里，热扰血络，而致尿血，治疗多用银翘散

加减。病在肾者，多为病程日久，精血不足，虚火灼络，而致尿血，

治疗多在凉血止血基础上加入补肾养血之品。

4血尿辨治中辨病(因)、辨质、辨证(脏腑)之间的关系

证是对疾病过程中某一阶段的病理概括，反应疾病当前阶段

的病因、病位、病性、病势等诸多要素，辨证论治可直接针对疾病
当前的主要矛盾有主次、有针对性地综合调治。如血尿患儿急性

期的病机多为诸脏腑之热移于膀胱、热伤膀胱血络，故辨证论治

多用脏腑辨证，清热凉血的同时寻找热之来源，辨证治本。辨病

是针对疾病全过程，是对疾病整体的发生发展、预后、转归的全面
把握。不同疾病所致血尿，其病理机制及预后转归差异较大，辨

病论治一方面可根据血尿来源，明确治疗靶点，使治疗更有针对
性，另一方面，明确疾病病理机制可更好地把握疾病预后，针对疾
病严重程度给予不同的治疗方案。辨病可从矛盾本质方面对辨

证作出纲领性的指导，而辨证是辨病的一部分，不同阶段的证共

同揭示疾病本质，辨病与辨证二者相互依赖，共同指导疾病的治

疗。如IgA肾病所致的血尿常反复发作，呈阶段性进展，急性发

作多由外感因索诱发，慢性进展期多为虚实夹杂，治疗时既要分

阶段辨证论治，又要从整体k把握该病的病因病机，辨证论治的

同时结合辨病论治，方能不失章法。用药如用兵，既要有总方针，

又要根据各个阶段的不同谋划具体方案，同时阶段性的方案又不

能脱离总方针。故临床治疗IgA肾病所致的血尿多辨病结合辨

脏腑论治。

辨病与辨证相结合的同时，辨体质贯穿始终。中医体质学说

认为，体质决定发病与否，决定机体对某种致病因素或疾病的易

感性，决定疾病的证型，甚至决定疾病的传变与转归。病和证均

以体质为基础，都不能离开机体而存在。辨体质能够系统、全面

地认识疾病发生的病理机制，体现了中医整体的病理观，体质的

病理状态在某种程度上决定了证候和疾病的病理状态¨“。因
此，辨体质贯穿疾病诊治的始终，甚至在某些无证可辨的情况下，

辨体质可作为主要辨治方法。部分镜下血尿仅见实验室指标的

异常而无临床症状及体征，导致临床无证可辨，在临床治疗时多

运用辨病与辨质相结合，根据患者固有体质状态，结合疾病病理

机制，综合论治。如家族性血尿患儿多仅见镜下血尿，常无证可

辨，但该病为遗传因素所致，故在治疗时可在辨病后结合患儿体

质，以辨病、辨质为主，辅以脏腑辨证，多从肝脾肾和膀胱论治。

另有部分疾病所致血尿跟体质密切相关，为体质相关性疾病，如

泌尿系结石，该病治疗亦在辨病基础上，结合辨体质，辅以辨脏

腑，常用八正散加减。体质与疾病和证候之间并不具有完全的一
致性和同发性，疾病的发生以及证候的性质取决于外邪作用于人

体之后正邪相争的结果¨引，故在血尿的诊治过程中，辨病、辨证、

辨体质三者结合方能全方位认识其发生发展转归，从而恰当地立

法处方。

5辨病、辨证、辨质三维辨治血尿

血尿诊治复杂，临床中，笔者常采用辨病、辨证(辨脏腑)、辨
体质相结合的三维辨治模式。当血尿来源明确，病理机制明晰时

多以辨病、辨质为主，辅以分阶段辨脏腑论治，如肾小球肾炎、IgA
肾病、泌尿系结石等所致血尿。当临床仅以血尿为主要表现，无

或轻度蛋白尿，达不到肾活检指征时，多根据经验及体质偏向，辨

脏腑结合辨体质论治。小儿脾常不足，饮食失调、脾胃积热亦可

致热移膀胱而见血尿，治疗时常在清热凉血的同时消食化积清郁

热。积滞日久，水谷精微失与运化则气血不足，湿热内生，治疗时

驱邪兼扶正，n,-Jn,-t兼顾益气养血。对于有明确继发因素者，如紫
癜性肾炎所致血尿常以辨病及分阶段辨证为主，辅以辨体质治

疗。因血尿为多种疾病的一个临床表现，病因病机复杂，辨治时

纲举目张、方向明确、灵活化裁，方能辨治得当，治疗中既要积极
施治，阻止疾病进展，又要把握治疗的度，防止药重病轻，治疗太

过。笔者运用辨病、辨质与辨脏腑相结合的三维模式，条理清晰，

主治明确，或以辨病为纲，辨证为目，辨体质贯穿始终；或以辨体

质、辨病为主，分阶段结合辨脏腑；或以辨证为主，结合辨质，临床
上审时度势，灵活运用三种辨治方法，疗效满意。
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