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其中，肾阴虚证发病因素人流不当仅与舌红关联度高，并未

与其他肾阴虚典型症状舌脉强关联，故不认为其与肾阴虚证关联

度高，暂不予以进一步分析。其他发病因素皆与3个以上本证的

主要症状舌脉有强关联关系。因此，肾阳虚证和肾阴虚证共同的

高频次发病因素主要有：湿热郁滞、压力过大。除此之外，肾阳虚

证的高频次发病因素还包括：饮食不节、人流不当。

4讨论

4．1 关联规则与因一症关联分析思路关联规则是一种数据挖

掘的方法，随着数据资料大量增加，越来越需要运用数据挖掘的

方法，来寻找数据问的关联。

关联是指，两个或多个变量的取值之间存在某利觇律性。关
联规则是探求同一个事件中出现的不同项的相关性。关联规则

的挖掘即探求具有设定的最小支持度和最小置信度的关联规

则pJ。如置信度值太低：说明规则的可信程度差；支持度太低，

则说明规则不具有一般性。本文中运用的Apriori算法，为
Rakesh Agrawal提出的经典算法。其后，一些学者对其进行了进

一步完善和改进”。J。

我们把关联规则的客观度量表示为：A—B[支持度，置信

度]，其中：支持度，即指数据集中A和B同时出现的比例，置信

度，是指在A出现条件下B同时出现的概率。这种方式提示A

和B间的关联关系。

王永炎院士提出了“证候”研究的理念“以象为素，以素为

候，以候为证”‘6’⋯。认为象、素、候、证间的关系则构成了某种关

联关系，即：如果“象”，那么“素”；如果“素”，那么“候”；如果

“候”，那么“证”。我们将象、素、候、证分别以A、B、c、D代表，将

“如果⋯，那么⋯。”关系以“一”标示，则以上的条件句可标示

为：A—B；B—c；c—D博o。这一思路与数据挖掘关联分析的思路

是有共性的。因此，运用数据挖掘关联分析的方法分析证候关

联，为我们提供了一种研究中医证候的新思路。

在本文中，我们在此思路的基础上，进一步应用数据挖掘关

联分析的方法，探讨不孕症肾阳虚证、肾阴虚证患者的因一症关

联关系。
4．2 阴阳互根互用理论与肾阴虚证、肾阳虚证关联分析肾阴与

肾阳是肾气的两种不同属性的成分，皆由肾精所化生。。肾阴主凉
涧、滋养，肾阳主温煦、防卫、推动。肾阴与肾阳之间互根互用，协

调共济，共同推动和调控肾发挥各种功能。

在本研究中，不孕症肾阳虚证患者中，具备强关联规则的包

括：饮食不节一畏寒、肢冷、舌淡、脉沉细；压力过大一畏寒、肢冷、

舌淡；湿热郁滞一畏寒、肢冷、舌淡；人流不当一畏寒、肢冷、舌淡。

肾阴虚患者中，具备强关联规则的包括：人流不当叶舌红；湿热郁

滞一手足心热、潮热、烘热；压力过大一少苔、手足心热、舌红、脉

细数。

可以看出肾阴虚证、肾阳虚证各自具有不同的因一症关联关

系，对调查的同样一组发病因素而言，肾阴虚证组发病因素与肾

阴虚证的典型症状、舌脉(畏寒、肢冷、舌淡、脉沉细等)具有强关

联关系；同样地，肾阳虚证组发病因素与肾阳虚证典型的脉症表

现(手足心热、潮热、舌红、少苔等)具有强关联关系。不同证型

的两组患者，共同的发病因素，其关联的主要脉症表现不同，主要

是跟其主证相关的，因此二者因一症关系的明显有差异的。

另一方面，在这组共同的发病因素中，肾阴虚证、肾阳虚证尚

具有共同的，高频次出现的发病因素：压力过大、湿热郁滞。即压

力过大、湿热郁滞既与肾阴虚典型脉症表现具有强关联，同时又

与肾阳虚典型脉症表现具有强关联。这表明了，阴阳二者除了显

著性的差异之外，又具有统一的关系。二者在某些方面是相互依

存，相互关联的。

综上，从不孕症肾阴虚证、肾阳虚证患者的发病相关因素和

主要症状、舌脉表现的调查研究中，其因一症关系是符合阴阳互

根互用的基础理论的。从方法学的角度来看，进一步深入挖掘数

据分析的方法探讨中医证型，是一种新的研究思路。
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