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有部分已发表论文尚未进入在线数据库。

从纳入文献的研究对象来看，卵巢功能障碍性不孕包括排卵

障碍和黄体功能不全两大类。其中排卵障碍性不孕文献数占

95．27％，说明排卵障碍是卵巢功能障碍性不孕的常见病因，并且

针灸在促排卵方面疗效显著。但近一半的排卵障碍文献未进一

步明确具体病因，提示针灸临床应进一步规范不孕症的病因诊

断。此外，在排卵障碍性不孕的文献中，明确为PCOS诊断的占

82．42％，体现了目前针灸治疗不孕症的临床热点。

从干预方式的应用情况来看，62％的纳入文献采用了以针

灸为主的纯中医疗法，其余38％的文献均结合了促排卵或其他

西医药治疗。单纯使用针灸治疗者仅占23％。可见，卵巢功能
障碍性不孕作为临床的难治病、复杂病，目前临床治疗是以中西

医疗法结合为主，即针灸、中药、西医病因治疗及辅助生殖技术

(IVF—ET和IUI)等协同应用，以发挥综合疗效。

从腧穴选用频次来看，在纳入处方中，选穴以常用经穴为主，

三阴交等13个腧穴为针灸治疗卵巢功能障碍性不孕的临床常用

穴。尤其三阴交、关元、子宫、中极、足三里5穴在超过50％的针

灸处方中被选用。本病病位在胞宫，与冲任二脉及肾、肝、脾三脏

关系密切∞J。三阴交为足三阴经交会穴，同时调节肝、脾、肾三

脏的经气，具有健脾调肝益肾的作用。现代研究认为针刺该穴可
提高体内激素的生物学效应，从而促进卵泡发育及排卵¨J。关

元为任脉穴，足三阴经与任脉在此交汇，为藏精蓄血之处。“任

主胞胎”，针刺该穴具有培元固本、调理冲任之效，故《针灸甲乙

经》日：“女子绝子，环血在内不下，关元主之”。子宫穴为经外奇

穴，顾名思义，善治胞宫诸病，调理胞宫气血。中极为足三阴经、

任脉交会穴，与子宫穴同用可活血化瘀而通胞络。足三里为足阳

明胃经之合穴、胃之下合穴。阳明经为多气多血之经，脾胃为

“后天之本”。针灸足三里既可调畅气机，又可培补后天，有补气

养血之功效。同时，足三里以后天水谷精气充养肾气，进而温煦

胞宫、濡养冲任，使天癸充盈，发挥调控肾一天癸一冲任一胞宫生

殖轴的功能。《针灸大全》日：“女子子宫久冷，不受胎孕；照海二

穴，中极一穴，三阴交二穴，子宫二穴”，可见现代针灸治疗卵巢

功能障碍性不孕的临床常用穴与古代治疗不孕的取穴大体相近。

从部位和归经来看，治疗常用穴主要包括下腹部、腰部的近

部取穴和下肢足三阴经、足阳明胃经的循经取穴。根据“经脉所

过，主治所及”的循经取穴原则，脾胃二经、肝肾二经循行均经过

下腹部，故擅治妇科病、前阴病。阳明经为多气多血之经，“是主

血所生病”，据《素问·痿论》，胃经和冲脉“会于气街”“合于宗

筋”，冲脉借道于胃经而为“血海”“十二经之海”，故胃经腧穴不

仅调理“后天之本”，在治疗妇科疾病方面也具有调理血海乃至

十二经气血的作用。

从关联分析和聚类分析的结果来看，临床常用腧穴有两大

类，第一类：三阴交、关元、子宫、中极、足三里，主要为近部取穴与

远部取穴相结合，另一类为辨证配穴。其中，三阴交一关元、丰隆
一归来、太冲一太溪、肾俞一命门为临床常用穴组。三阴交一关

元是关联程度最高的穴组，是治疗中的最小且最核心的处方。两

穴均与足三阴经交会，调节三经经气，也体现了近部和远部取穴

的结合，合用可疏肝健脾、培补肾元，偏于滋养肾阴肾精。丰隆一

归来共用可治疗临床上常见的辨证为痰湿阻滞、瘀阻胞宫的不孕

症，《妇科切要》言：“其肥白妇人，经闭不通者，必是湿痰与脂膜

壅塞之故也”，脾虚痰湿正是临床常见的PCOS的主要致病因

素【8]，常表现为肥胖、经迟、经闭等。丰隆、归来同属足阳明胃经

腧穴，丰隆为化痰要穴，归来可活血通经，上下配穴，增强化痰利

湿、活血调经之功。现代研究表明，针刺可调节糖脂代谢，改善

PCOS胰岛素抵抗，促进排卵一J。太冲一太溪为肝、肾之原穴，两

穴同用体现了肝肾同治的特点。“女子以肝为先天”，肝藏血，主

疏泄，不孕患者常表现为月经不调，“肾为先天之本”，主生殖，太

冲、太溪合用可柔肝理气、养血调经，达到补肾调肝的作用。肾俞

与肾脏相应，命门平于肾俞，为沟通督、肾两经之门户¨0|，两穴协

同长予补肾，是肾虚型不孕治疗的辨证配穴。

综上所述，针灸治疗卵巢功能障碍性不孕在临床日益受到重

视。临床选穴体现近部取穴、循经取穴和辨证配穴相结合的传统

针灸思路。治疗上以中西医疗法并重为特点，发挥综合疗效。
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