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成以表皮海绵形成、真皮炎细胞浸润、毛细血管扩张及通透性增

加为特点的微观病理改变。水分渗入表真皮及皮下组织，即形成

水肿或水疱。滋水外溢，潮涌而来，“灰浆”内水分越积越多，为

水反侮，保水能力每况愈下，“砖墙”问黏附力愈来愈弱，防水功

能岌岌可危，终于坍塌，水分连同灰浆一点一点脱离砖墙，昔日：j!

外之“藩篱”如今千疮百孔，皮肤“砖墙结构”受到破坏，列．夕p界过

敏原及微生物等外来刺激的屏障功能降低，列‘内的保护作用下

降，故出现瘙痒、渗出、糜烂等症状。实胜虚，土本能克水，水多土

反流。以上种种微观表现皆说明炎症性皮肤病“水多土流”病机

本质，根据吾师多年的临床证渝体会，此类疾病切此要义施治，可

取得较好疗效。

3“水多土流”祸及五行流通

河水流通方有生机，在人体，气m津液流通方存生命。五行

亦“流通”才得生克制化。从而保持五种能量的动态平衡，是自

然万物生生不息的前提，亦为人体生命健康的必要条件【5。，《素

问·五运行大论》日：“气有余，则制已所胜而侮其所不胜；其不

及，则己所不胜侮而乘之，己所胜轻而侮之。”五行中的某一行太

过强盛，则克制它的一行不仅不能克制它，反而受到它的反向克

制，即相侮；某一行太过虚弱，原本克制它的一行过度克制，即相

乘，还会被其所胜的一行反侮。如水多，则盗泄金气，水多金沉，

水多木漂，水多土流，水多火熄等不同时相病理生理改变，临床出

现相应脏腑功能失常。

水一行旺相，必然影响其他四行的生克制化，五行流通失衡，

继而出现一连串病症。土能克水，水多了土就会流失，故出现皮

损的渗出、糜烂甚至溃疡；逢水多火又弱时，微微火苗必然熄灭，

故患者多畏寒、脉沉、舌淡、苔白；木本赖吸收利用水分而生长，水

过多木则漂，肝木藏泄失度，皮损处生风造痒，重则全身瘙痒难

忍；金能生水，水多子盗母气而金沉，肺金主行水，则水液调节失

常，主皮毛，故水湿停留肌表。

4“水多土流”皮肤病谱的临床证治体会

水流泛滥，赖土堤防。土聚则能阻挡水流，土厚则能吸纳水

分。张景岳云：“水为至阴，故其本在肾；水惟畏土，故其制在

脾。”《素问·至真要大论》日“诸湿肿满，皆属于脾”。故据其“水

多土流”之病机，应采用培土制水法，又称敦土利水法，字面意思

为加固强健土的功能并利水去水。在脏腑论治中意为通过健脾

利水之法以治疗水湿停聚的病证。适用于脾虚不运．水湿泛滥而

致水肿胀满之证，局部肌表的出现的“水多土流”之象亦应此病

机。

以湿疹为代表的炎症性皮肤病急性期皮疹表现为水疱、糜

烂、渗液、浸润等，且患者多伴畏寒，热象不显，舌质淡，苔白腻，

脉沉缓或滑，与湿疹传统脏腑辨证之“脾虚湿蕴”证型。6f部分类

似，早期可随证健脾利湿或温阳利湿。除湿胃苓汤加减可获良

效，方中苍术、白术、厚朴燥湿运脾，茯苓、泽泻淡渗利湿，桂枝温

阳利水，陈皮、枳壳行气利湿，小通草清热利湿少佐防风祛风胜

湿。集健脾、温阳、利水、祛风、行气之功用，从肝心脾肺肾五脏、

木火土金水五行全方位施以调治，以复五行流通之平衡。诸药配

伍，共奏健脾除湿，行气利水之功。皮损灼热、瘙痒明显可加冬瓜

皮、白鲜皮清热除湿止痒，纳差便溏加藿香、佩兰以芳香化湿和

胃；皮损粗糙肥厚，有不同程度苔藓样变时加当归、鸡血藤养血活

血，荣润肌肤等。

5“水多土流”之象外延及展望

《素问·示从容论》云：“夫圣人之治病，循法守度，援物比

类，化之冥冥”，取象比类，察上可及下，视左可言右，灵活运用常

能开悟达慧而形成创新理沦或经验_一。“水多土流”之象并非仅

限于炎症性皮肤病，也可见于其他系统或组织的疾病。疏松结缔

组织有输送营养物质及收集代谢产物的功能，是保护机体免受微

生物的侵袭及其他有毒因子影响而发生炎症及免疫反应的场所，

并参与正常组织损伤后的修复功能，即具有生化藏纳、承载四方

等“土性”；加之其广‘泛分布于全身各组织、器官及细胞之问，是

一种不可或缺的基本物质，故可将结缔组织类象为“中原之土”。

疏松结缔组织发生免疫反应和炎症反应，不仅累及皮肤，还会影

响关节、浆膜及小血管，导致关=宵炎、炎性肌炎、炎症性j0【管炎、浆

膜炎等，常常侵犯相应内脏器官，出现问质性肺病变、肺动脉高压

等，即皮肤科常见的结缔组织病。盖囚发生以下病理改变：“过

多水积聚”引起黏液性水肿，无法排解之水致中原之土破碎、裂

解，故出现纤维蛋白样变性；暴涨的河水冲垮防护之堤，堤坝溃

决，水土流失，则产生坏死性血管炎。以上病理生理特性皆表明

结缔组织病微观辨证有“水多土流”病机的参与。由于结缔组织

病与自身免疫病、风湿免疫病等密切相关，我们可尝试以“水多

土流”病机指导诊治此类疾病。

6总结

皮肤病学是一门以皮损形态学为特征的临床学科，直观性较

强，有其独特的辨治规律。面临疑难皮肤病，依据传统的中医辨

证体系常无证可辨或证候不明显，令医者束手无策，我们可通过

望诊援引取象比类法，同时参合“时空”，运用“两象定一象”方法

综合分析、灵活取舍归纳，最终确定相应治法方药㈦j。同理，面

对其他科疑难疾病，医者若捕捉到某种意象，也可以此为切入点，

大胆假设，小心求证，方能实践出真知。余有幸撰此粗浅拙文阐

述导师谭城教授治疗基于“水多土流”病机及意象的炎症性皮肤

病的临床体悟，以飧同道，期望为常见及疑难性皮肤病的中医沦

治提供些许新的思路，但该理论还需不断总结提高。
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