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染病在天气变暖、降水增加的情况下传播地更广泛¨8|，啮齿动

物、媒介昆虫及沙门氏菌更加活跃，从而导致相关的流行性疾病

肆虐。从微观看，湿热质人群也常伴条件致病菌的异常增殖，进

一步导致肠道菌群的失调，从而促成疾病发生。从临床症状看，

湿热质常见腹痛、腹胀、泄泻，或见便脓血，里急后重等，与肠道菌

群失调临床症状高度吻合。

3．2湿热质的肠道茵群分布特征付肖岩等‘19 J发现，与健康人

相比，慢性腹泻脾胃湿热患者肠道需氧菌(肠杆菌、肠球菌)增殖

较多，双岐杆菌和肠杆菌比值(B／E值)升高。王婷等旧o。通过控

制空气湿度并模拟岭南地区饮食习惯(高蛋白和糖、酒)模拟湿

热证发病病因，建立岭南温病湿热证模型。湿热证小鼠模型出现

了蜷卧嗜睡、大便稀溏等湿热证临床表现，INF一1、TNF—oc升

高，除此之外，尚存在肠道菌群结构失调，大肠杆菌属、肠球菌属、

梭菌属等过度增殖，脾阳虚为内湿基础的湿热证患者肠道内双歧

杆菌属、乳杆菌属减少。江月斐等【2¨发现腹泻型肠易激综合征

(湿热型)患者肠道菌群中肠球菌、肠杆菌显著增多，而双歧杆

菌、消化球菌和乳杆菌数量显著减少。另外，研究表明大肠湿热

证溃疡性结肠炎患者优势菌门(拟杆菌门)所占的比例低于健康

人，而厚壁菌门数量高于健康人¨“。
3．3 中医药改变湿热质肠道茵群失衡状态湿热瘸皆具“湿”和

“热”两种致病邪气的致病特点，且湿热弥漫上下，充斥内外，“如

油入面”，相互胶着。治疗上从病因出发，常以清热祛湿为治则。

薛生白指出湿热质病机：“湿饮停聚，客邪再至，内外相引，故病

湿热。”湿热利湿的同时兼顾太阴，健脾益气，俾正气之旺，则邪

自去。陈建林等口31发现芍药汤治疗湿热型溃疡性结肠炎的机制

可能机制是降低患者hs—cRP、1NF一仪和IL一6等血清炎性因

子水平，增加肠道中双歧杆菌、乳酸菌，同时降低大肠杆菌水平。

杨志华等mj用运脾止泻合剂治疗湿热泻小鼠，其机制为显著提

升肠道中明显下降的厌氧菌(双歧杆菌、乳杆菌)，平衡需氧菌及

厌氧菌在肠道比值。李学【2副使用葛根芩连汤治疗大肠湿热型模

型大鼠，可使血清中lL—l、IL一2、IL一6含量恢复正常，肠道炎

症改变明显改善。王烨。驯发现葛根芩连汤能有效降低肠道菌群

革兰氏阴性菌的比例，从而降低机体内炎症反应，干预2型糖尿

病的发病进程，大肠湿热证症状消失。单味中药也可纠正湿热质

肠道菌群失衡。刘洪毓卫叫等研究发现，黄芩可使肠道菌群的肠

道菌群分类单元数量减少，丰富度与多样性指数降低，从而抑制

机体的菌群代谢功能。另外，大黄可以下调肠道水通道蛋白表

达，通过减少脓毒症大鼠细菌移位治疗脓毒症B 8。。

综上所述，湿热质的发病基础与肠道菌群失衡关系密切，湿

热质的中药治疗与免疫、代谢、中药的生物转化等密切相关，无论

相关的单味中药还是复方制剂，都是通过多途径、多位点干预肠
遭菌群结构与数量，并进一步影响肠道和其它脏器的功能。这为

阐释湿热及与肠道菌群之间的关系提供了客观依据。迄今为止，
湿热质与肠道菌群的关系及清热利湿中药对肠道菌群的作用机

制研究尚处于探索阶段，16s—rDNA测序、宏基因组学和宏转录

组学、DNA指纹图谱分析的广泛应用，为阐明肠道菌群的结构功

能、中医证型与肠道菌群相关性以及中药对肠道菌群谱的影响提

供了科学依据。
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