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的翻译承载着中医药文化最璀璨的精华，优秀的泽本是让世界了

解和认可中医药技术和中国传统文化有效的助推器。在翻泽中

医典籍时，不仅要注意在语言、语义等方面进行准确的把握和诠

释，更重要的是应考虑采取有效的策略将中医典籍中包含的深刻

文化内涵和丰厚文化底蕴准确的置入译本中。笔者认为，对于中

医典籍英译的跨文化传播策略有三点：文化自信、文化自省、文化

适应。

3．1文化自信中医文化的自信，主要来源于中医药自身的医效

价值和文化价值。正如前文所介绍的，在一次次的疾病大考中，

其医效价值在实践中已经得到充分证明，众多的中医典籍译本作

为体现中医药文化的载体在世界范围内广泛传播。中医药文化

来源于中华传统文化，体现了儒家、道家等经典文化的精神内质，

中医典籍建立的以人为本、阴阳和谐的有机统一体系兼具人文性

和科学性。在中医药文化传播时的自信，从本质上来说是对中华

民族几千年沉淀下来的优秀文化的自信，拥有这份自信，才能对

中医文化的对外传播以及未来发展充满底气，才能将中医经典文

化遗产一代代繁衍。

3．2文化自省由于中医典籍多用古汉语加以表述，这对于普通

读者而言，在理解层面存在诸多难点，如果译者不忠于原文，自己

都没有准确的把握和充分的认识，西方读者就更无法理解和接受

了。因此，对于译者而言就必须要有足够的文化自省，应该通过

学习研究中医专业知识，提升自我的文化素质和译本的翻译水

平，充分发掘中医典籍中所富含的文化价值，尽量?削寐由于自身

认识的局限性和文化偏见所带来的误读，使对外传播真正具有现

代性和科学性，更精确表达典籍中的文化概念，更出色的完成中

医药文化的传播。

3．3文化适应在中医典籍英泽过程中，要尽可能保留中医药固

有的文化特色，使海外受众对中医药文化、中国传统文化有更深

层次、更全面的理解。要实现这一点，在传播过程中需要有文化

适应，也就是要关注西方读者在异质文化方面的接受程度，从对

方的文化身份角度考虑如何更有效的译介。对于中医和西医这

样的异质文化，它们的起源、发展、成熟的背景不尽相同，两者之

间的思维方式、基本概念、研究方法等都存在差异。为了更广泛

传播的中医药文化，就应该使承载中国思维特征的中医典籍泽本

能被他国文化所适应，中医典籍的译文对读者而言应该具有逻辑

性、可读性、易接受性，这是关系着中医药文化能否实现有效传播

的关键之所在。

4结语

随着全球一体化进程的发展，多种文化观和价值观相互影

响、相互交融，承载着中华民族文化精粹的中医药文化的海外传

播迎来了自己的契机，无论是从历史发展的大势来看，还是从我

国在全球综合地位的提升来看，中西医融合发展都是促进医学技

术体系趋于完善的必由之路，更大范围更深层次的中医药科学跨

文化传播势在必行。但由于中医典籍英译中存在的传而不透、传

而不正、传而不通等问题，使得中医药的文化传播阻碍重重，不尽

如人意。基于文化传播视角的中医典籍英译，既离不开更加有效

的英译方法，也离不开真实再现中医文化精髓的原则和策略。在

英译的时候只有充分考虑历史、文化、宗教等方面的差异性，才能

选用相对正确的方法，同时对于翻译工作者而言，只有不断完善

英译技巧和方法，才能将中医典籍中的精髓和内涵“信、达、雅”

地传递出去，促进中医药文化在异质文化群体中的精确传播，从

而进一步为全球医药事业的发展贡献中国智慧。
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