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物质源源不断滋养机体各组织。若玄府郁闭，则精气血津液灌溉

不及，故玄府为病具有易虚易萎基本特性。糖尿病患者高糖产生

的病理性邪火耗伤气阴，加重机体虚衰，致气阴两虚成为糖尿病

的常见证型。”阳虚为气虚之极”，若病情进一步发展，随着精微

物质的进一步丢失，气虚将向阳虚转化，则可表现为糖尿病并发

症期阳虚或阴阳两虚的多见性。

2．4痰漫瘀互结致多种并发症血糖作为机体供能主要能量来

源，其正常输布依赖予”玄府一经络”协同配合。若玄府通畅滑

利，精微物质以脉管为依托，渐次灌入支横别出的络脉，逐级细化

至系络、缠络、孙络，连接成网，逐步达到”内溉脏腑，外濡腠理”，

从而全面为机体供能。若玄府郁闭，经络输布精气功能障碍，加

之络脉本身细小迂曲，易滞易瘀导致精微物质留而为害，痰、湿、

瘀互结，造成诸多变证。痰湿瘀在脑络可发展为糖尿病脑血管疾

病，在心络可发展为糖尿病冠心病，在肾络可发展为糖尿病肾病。

痰温瘀互结，变证百出是证候演变的最终结局。

3玄府郁闭视角下糖尿病的治法

3．1治糖屎病不应忽视开通玄府由于玄府郁闭贯穿糖尿病整

个病程，故辨证基础上选用几味风药、活血药、虫药有益于恢复玄

府气液宣通⋯，从而提高临床疗效。如张发荣教授善于葛根芩

连汤治疗痰热型糖尿病，在清热化痰的基础上，重用葛根(20一

50)g，借用风药发散之性开通玄府取得了较好的效果¨引。吾师

谢春光教授采用玉液滋辟饮治疗气阴两虚型糖尿病，益气养阴基

础上加用葛根，丹参，红花等活血之品，效果明显¨⋯。叶传蕙教
授啪1借用蝉蜕、地龙、僵蚕等虫药搜剔糖尿病肾病患者风痰湿瘀

之邪，从虫药开通玄府角度，对改善玄府郁闭也有所裨益。

3．2重视事开苦降寒创糖尿病起始环节是”玄府闭塞一阳气

怫郁”导致散精功能障碍，玄府不开则阳气怫郁不散，邪热不清

则上亢之气不下。辛味药可”开腠理，致津液，通气也”。苦寒之

品可清降亢旺之气，制约邪热。两者相合则气机流通而玄府开，

清降邪热无凝滞之弊，从而较全面的针对核心病理环节。典型辛

开苦降处方如半夏泻心汤口“。法夏，干姜味辛以开通玄府，黄

连，黄芩苦寒清降邪热，人参，大枣，甘草改善机体虚萎状态，从而

达到玄府通，怫热散，精微物质输布正常。研究表明：半夏泻心汤

可通过改善胰岛素抵抗滢J，改善肠道菌群∞1，抑制胰岛B细胞

凋亡Ⅲ1等多途径降低血糖水平。

结语：近年糖尿病发病机制研究集中于”土壅木郁”、”脾不

散精”。多认为脾虚为本，痰湿、瘀血等主要病理产物为标，玄府

郁闭理论尚未引起充分重视。部分学者提出糖尿病早期”新病

入络”病机观陋J，扩大糖尿病微观病机，并提出相应干预措施，有

益于更深入认识本病，提高临床疗效。
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