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提出结论，找到了中医体质和亚健康的线性关系。同时，体质类

型能够决定机体对某一类病邪的易感性，也决定了对症候类型的

倾向性，甚至影响了病性、病位和疾病发展进程。如韩文秀’8j等

通过观察发现阴虚体质的HBeAg阳性慢乙肝患者不利予聚乙二

醇干扰素0c的治疗应答，曾金妹"1等对CHB患者抗病毒治疗疗

效和早期应答进行研究后认为，24周时气郁质体质疗效最好，抗

病毒治疗48周时气郁质和湿热质疗效优于其他体质类型。因

此，现代体质学说基于体质的可调整性，希望偏颇体质可以以一

定的调整手段恢复正常。楚更五¨o‘等研究显示，冠心病及消化

性溃疡患者具有气滞、紧张易激惹的体质特点，且两种体质之间

存在高度相关，冠心病患者以形盛热质为主、而消化性溃疡患者

以虚寒质为主。但如果确实如上文所述，则是否所有人在某种程

度上都可以无限趋近于阴阳气血平和的状态呢?毫无疑问，这一

点和《内经》中体质的思想有着极大的不同与冲突，一是认为根

据其先天阴阳属性早已确定而且稳定不变，一是认为可通过后天

人为干预而进行体质的转化。

3体质分类的理论基础

3．1《内经》中体质分类以阴阳五行学说为理论基础虽然《灵

枢·阴阳二十五人》中已有相关论述，通过形体特征、个性特点、

年龄分层等对人进行分类，但其根本目的为治疗，而非特地对体

质类型进行分辨，因此暂不考虑以其作为分类的理论基础。实际

上，《素问·五运行大论》中曾云“天地阴阳者，不以数推，以象之

谓也”，即依旧通过阴阳五行，以取象比类，从而对体质进行分

类。皆因世间万物脱不开阴阳五行的本质，将我们能看到的人体

的各种具象，纳入这一系统，便可通晓百态。同时，以此作为理论

基础，是以整体观对体质进行分类，了解人体自身的特点，也能和

四时相应，以达天人合一，更能从宏观的角度把握生命活动的特

点和联系。

3．2现代体质学说以病因病机为理论基础现代体质学说是将

中医的病因病机纳入了考虑，结合了人体在不同情况下的具体表

现而进行分类，其根本目的是为了了解体质与疾病的内在联

系¨¨。这一理论基础已较《内经》中的思想有了明显的转变，不

仅考虑先天禀赋因素，还具体到了病因、病机。该理论重视人体

气、血、津液和阴阳的盛衰影响，认为人的身体结构，各个器官的

功能和意识的改变是基于以上因素改变的结果，这些因素也是进

行体质判定的依据"j。而宋慧丽¨刮等也运用体质因素，在辨汉

体质的基础上，运用循经刮痧、普通针刺、刺络拔罐等方法，治疗

痤疮和慢性阑尾炎，取得了一定的疗效。王瑞平¨副等，在治疗原

发癌的过程中加人体质因素治疗，用于预防并发症的发生。

3．3体质学说理论基础的决定因素体质分类的理沦基础一定

程度上而言，是由历史背景和医学体系决定的。古代认为，人类

和天地万物的本源，是气、阴阳和五行，世间万物皆由其而生，因

此存在同样的运动规律，所以彼时的目的不是单纯的为了治疗特

定疾病，而是为了让人们认识并遵从世间万物的活动规律，在必

要的时候，辅以一定的治疗手段，如针刺等。《素问·四气调神

大论》中亦言“从阴阳则生，逆之则死”。而到了现代，医学的部

分重心已经逐渐向预防某些特定的疾病，或治疗已经发生的疾病

转移，通过对气、血、津液等基础物质的盛衰变化，以及脏腑功能

的改变去了解机体，强调使用一定的方法手段预防或组织疾病的

发生或进展。这种变化或许也体现了在不同时间段，人们的意识

形态存在特定的差异性。《内经》中存在的道家思想，所谓“道生

一，一生二，二生三，三生万物，万物负阴而抱阳，冲气以为和”，

简单而言，即“道”包含阴阳二气，二气交合融汇而能生化万物，

体现的是由简至繁的一个过程。世间所见、所闻以及存在的一

切，无论如何变化，都可以追溯至此，所以《内经》探索的是天地

之道，医学一途只是其中的一部分，也是在这样的基础上，后世才

知何为天地，才知如何治人。到了现在，现代医学认知的方法已

经有了明显的改变，不再探求天地人和的道理，而倾向于专注个

体，重在了解疾病和人体本身，而整体观念已大不如《内经》所

言。

4体质学说还需顺应时代需求

如《内经》所言，人体的一切生活规律，的确是受到先天禀赋

和后天环境的影响，但由于后天环境存在个体差异，所以重在探

讨由先天所决定的人的本质特征，在此认识了这一本质的基础

上，指导人在后天通过自己的行动去顺应环境，保持和谐状态，从

而有利于自身的健康维持。而现代体质学说，认为后天环境影响

可改变自身的内在状态，体质分类是一个可变动的过程，因此提

倡利用不同的方法对人的偏颇体质进行修正以达到预防和治疗

的目的。在目前的环境中，《内经》中体质学说的影响和应用相

对较少，而现代体质学说与其具有一定差异性，但却顺应了当下

的临床实践，在疾病的诊断和治疗上都加入了对体质因素的考

量。孰优孰劣难以定论，在不同的环境下也有着各自的价值，本

文在上述几个方面做了些许探讨，以期为中医体质学说的深化发

展及实际应用提供些许的参考。
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