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⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯武静，田维毅，蔡坤，等(1814)
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’坚龙胆质量评价方法研究⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯林晓伟，顾勇，王能，等(1940)
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⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯汪妮立，喻惠芳，石和元(1966)

+浅谈“夺血者无汗，夺汗者无血”⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯刘呜洋，纪立金(封3)

◇文献综述◇
+中医药通过调节microRNAs干预动脉粥样硬化研究进展

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯李帅帅，于红红，田维毅，等(1968)

+佛手治疗抑郁症的研究进展⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯常军，边育红，徐欢，等(1971)

◇资源开发◇
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⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯胡双，孙文静，徐双双，等(1974)
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⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯游华建，鲁增辉，张德利，等(1977)
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评价⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯贾妙婷，孙天雄，汪莉，等(1980)
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⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯王秀芬，李静，方光明，等(1992)
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研究⋯⋯⋯⋯⋯⋯黄颖，唐靖雯’田兴中，等(1996)
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⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯张馨月，李江，刘 炜，等(2000)

+南征教授应用中药联合“一则八法”治疗2型糖尿病的疗

效观察⋯⋯⋯⋯⋯⋯刘 乐，张野，南征(2002)

‘刘健教授治疗痛风性关节炎经验抉微⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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“‘病一证一症”三位一体辨治思维模式在临床教学中的运

用⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯王梦迪，崔瑾，郑桂敏，等(2009)
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⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯陈睿，洪亚群(2011)

’新时期中医药课程教学中融入思政建设的探究⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯余朝阳，张凤仙，马勇(2014)

+中医药院校“临床型”教师知识管理能力影响因素分析⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯马利，赵雪茹，陈继东(2016)

◇李时珍研究◇
+《本草纲目》视域下的动物药资源科学认知思想及可持续

发展探讨⋯⋯⋯⋯周士权，肖国香，张超，等(2018)

◇药事管理◇
+基于加速实验探讨不同包装方式对薏苡仁饮片稳定性的

影响⋯⋯⋯⋯⋯⋯罗云云，任航毅，杜伟锋，等(2022)

◇中医现代研究◇
’针刺结合五音疗法对脑卒中后抑郁模型大鼠神经行为及

不同脑区5一HT、NE含量的影响⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯袁斌，吴云川(2025)

‘基于sIRTl／PGc一1仅通路探讨腹部推拿对肥胖2型糖尿

病模型大鼠抗炎作用机制研究⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯高天姣，马德慧，韩怡然，等(2028)

+基于Meta分析的血栓通联合天麻素注射液治疗脑血管疾

病的药物经济学研究⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯王雨来，匡良洪，周本宏，等(2031)

’针刺对SAMP8小鼠海马线粒体SIRIl3／PGC一1 0【蛋白表达

的影响⋯⋯⋯⋯⋯张慧叶，种文强，王梦静，等(2036)

+类风湿性关节炎热痹证大鼠模型的复制与评价⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯杨东宇，赵中亭，陈家涟，等(2042)
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阴，髓液皆减而下，下过度则虚，虚故腰背痛而胫酸。”阴阳气不

和，会导致津液疏泄失常，津液下流，精髓随之消减，人就会出现

腰背疼痛，足胫酸软等症状。

《伤寒论》中“汗家重发汗，必恍惚心乱，小便已阴疼。”汗家

不可重发汗。临床上大汗大吐大下后亦不可发汗。津液大亏，此

时急当救其津液，而反发汗，重亡津液，损及血脉，精气大伤。轻

则出现脑转耳鸣、腰膝酸软，重则精随液脱，脑髓消、耳聋。故夺

汗即夺精，汗伤精亦伤。不补津液，不足以益精。

3精与神的关系

3．1精化神精是构成人体的基本物质，是人体生命的本源。精

分为先天之精和后天之精两种。先天之精来源于父母的生殖之

精，后天之精来源于饮食水谷之精微。精藏于脏腑之中，有繁衍

生命、濡养脏腑形体官窍的功能。《素问·金匮真言论篇》：“夫

精者，身之本也。”明确了精在人体中的地位，是人体生命的物质

基础。《灵枢·本神》：“生之来谓之精，两精相搏谓之神”，《灵枢

·平人绝谷》：“神者，水谷之精气也。”皆说明精是神化生的物质

基础，神是人体外在生命活动的总表现，神的产生离不开精这一

基本物质。“精气不散，神守不分。”精充则神明，精亏则神损，精

亡则神不久矣。故有积精全神之说。保精以养神，物质基础决定

上层建筑，只有打好“精”的物质基础，神才有处可藏，有物可藏。

正如《类经·摄生类》所言：“善养生者，必宝其精，精盈则气盛，

气盛则神全，神全则身健，身健则病少””』。

’而病理情况下精不足以养神，则会出现神亏的情况。神不仅

由心主宰，还藏于五脏之中，五脏之中各有五脏之神，“肾藏精，

精舍志。”肾中藏精，精中舍志神，即主宰人意志、记忆之神。精

盛则髓海充足记忆力强，精不足则髓海空虚，会出现头晕健忘等

症，即《灵枢·本神》所言“志伤则喜忘其前言”，治疗上《类证治

裁·健忘》⋯所载健忘属精血亏虚者，用六味地黄丸加远志、五

味予以培补肝肾之精。方中熟地黄甘温，滋补肝肾、益精填髓。

山茱萸味酸，固涩精气，补肾强骨，二者合用共奏补肾益精之功。

且肾藏精，精可充髓，而“脑为髓之海”，元神之所居。故精盛则

神充而耳目聪明，精亏则神少而脑转耳鸣，即所谓“精脱者耳

聋”。

3．2 神驭精“神”起初是一个哲学概念，是宇宙万物的主宰。

《易经·系辞》：“阴阳不测之谓神”呻1。神无形可见，不可度，不

可量，却是世界万物的主宰。而世界由阴和阳两部分变化而来，

故将阴阳变化莫测的这种力量称为神。中医引入神的概念后，主

要指的是狭义之神，即主宰人的思维意识精神活动。精和神的关

系除了精化神之外，还可以体现在神驭精上。《类经》注：“神由

精、气而生，然所以统驭精、气而为运用之主者，则又在吾心之

神”¨J。精是神的物质基础，神对精有统摄的作用。精与神同处

于一个生命体中。精与神之间相互转化、互根互用的属性就称为

“精神互化”机制。明汪绮石《理虚元鉴·心肾论》：“以先天生成

之体论，则精生气，气生神；以后天运用之主宰论，则神役气，气役

精”【9 o。先天侧重于精成而化神，后天侧重于神健而驭精。先天

与后天密切相关，相互滋生，精不足者，神往资之；神不足者，精来

补之。从而维持人体的生命活动。

“精神互化”机制在病理情况下可表现为“精神俱伤”，如长

期情绪异常波动会伤神，而神伤又可导致精伤，如《灵枢·本神》

所言：“恐惧而不解，则伤精，精伤则骨酸痿厥，精时自下。”人长

期处于恐惧害怕的状态下，神失其正，难以统摄精气，会出现精气

不受控制而流溢。又如《格致余论·阳有余阴不足论》所言：“心

君火也，为物所感则易动，动则精自走”【l0|。心为君主之官，主神

明。人受到外界环境变化的刺激，也会产生相应的精神活动。而

人的精神活动主要由心神主宰。所以外界变化会直接影响心神，

心神易动，则神失守位，而精自下。

“精神互化”机制在治疗上体现为“治精以化神”和“治神以

化精”，由之前的论述可知：“血者，神气也。”“汗者，精气也。”夺

汗即夺精，夺血即夺神。若夺汗不夺血，即伤精不伤神，在“精神

互化”机制的调节下，神来资精，人可逐渐恢复平和。若夺血不

夺汗，即伤神不伤精，精可化神以补神不足，人亦可恢复。若精神

俱伤，则伤“精神互化”之机制，精无以化神，神无以助精，则人将

难存也。正如《素问·疏五过论篇》中所讲：“精神内伤，身必败

亡”。

4小结

综上所述。血与汗的关系本质是精与神的关系。夺汗即夺

精，夺血即夺神。精与神的关系又主要体现在“精神互化”机制

上。发汗过多，精气伤而神未伤，神尚可通过化精来补充精。失

血过多，神伤而精未伤，精尚可通过化神来补神。若发汗不解，更

重发汗，以亡津液，必动其血。精神皆被伤，则伤及“精神互化”

的机制，则人将不存矣。
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