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渊北京盟方绿色养生公益活动完美落幕 媳乡
●——·I_-一亿督

2016年10月2日至7日，北京盟方绿色养生公益活动在中国足健会

总部成功举行。本次公益活动由中国足健会专家委员会常务委员黄盟方主

持。公益活动以“传播反射疗法，创新绿色养生”为主题展开研讨，来自

全国各地的100多位中医足疗、健康养生方面的专业人员参加了此次活动。

本次公益活动由两个部分组成，第一部分是“创新绿色养生模式——

清调补理念与绿色针灸、中华反射学三效合一”。《黄帝内经·素问》中提到

保健之道在于“清、调、补”，古人将这一概念大力推崇应用到日常饮食中，

借以养生延年。绿色针灸是在中医理论的指导下，在不刺破表皮的基础上，

通过对人体特定部位进行刺激，从而达到调理的目的。反射疗法是一种通

过对全身各个反射点、反射区施以按摩手法，刺激反射区，从而调整脏腑

虚实，疏通经络气血的方法。创新绿色养生方法是将传统养生理念与现代

绿色养生技术完美结合，更加有效地落实和发扬“治未病”的传统中医理

念。

本次公益活动的第二部分是“第八期盟方弟子精英班培训”，本次培

训以中医理论知识与中医适用技术、技能相结合，采取一对一指导的方式，

确保培训效果的最优化。师生互动相宜，学员之间互相交流互相学习。学

员学习气氛浓烈，培训现场掌声不断，赞叹声不断，好评不断。大家纷纷

表示，几天的学习受益匪浅、收益良多，望日后能再次参加复训，不断学

习不断进步。

值得一提的是：在前来参加公益活动的列车上，团队就已经开始了爱

心活动。10月1日晚，辽宁省红十字应急救护“郭明义爱心团队”志愿者，

乘座54次列车前往祖国首都进行应急救护知识普及推广绿色养生公益活动。

当列车行驶到凌晨两点多钟时，列车长办公室语音播放有名患者急需应急

救护，黄盟方和助理队长刘娟同往现场，经反射疗法判断此旅客是急性胆

襄炎，通过急救大约5分钟后患者转危为安。


