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『刊首J

01．游戏之本

f特别关注J
04．全国中小学体育游戏研讨培训班在浙江省海宁市紫微小学圆满举行

『名师名教j
08．使命与责任

——记全国百名优秀体育教师钟伟猛
12．与智慧结伴的体育人生

——记广州市教育局教研室高级教师高仲明

『专题讨论／国培对话J
1 4．应对学校体育场地器材匮乏的案例举隅

16．构建中小学体育教师专业发展标准的意义

f教学撩鼷』
1 9．观察：体育课堂教学行为“弱不得”

22．SPARK牵手新课程

24．打造小学体育生态课堂

25．谈对浙江省编教材武术教学内容的问题与建议

27．对评课的四个层面的再思考

28．任务单在体育课堂教学中的应用

——以篮球运球任务单为例
30．手脑协同玩出智慧

——小学体育课堂中实施“出汗+动脑”教学策略的实践研究
32．对规范的中小学体育课堂教学的几点认识

34．拍摄和制作体育教学录像课的流程与技巧

36．体育教学“留自”五法举隅

37． “体艺2+1项目”中体育选修课存在的问题和解决建议

『教研园地J
38．体育课中培养学生“勇敢精神”实例研究

40．体育教研组：有效教研的良好平台

——浅谈中山市东区体育教研组的建设
42．构建健美文化做亮特色品牌

44．小学体育显性化之体育教师应争取的“五权”

『实案选登J

45．8分钟耐力跑教学设计
47． “跳上成跪撑接跪跳下”教学设计

49．垫上滚动教学设计

51．跪跳起教学设计

53．跑酷——侧滚翻教学设计
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『各抒己见J
54．对规范“向左转走”几个问题的探讨

55．刍议对体育课中突发生成现象的解决策略

——有感于《体育课课前预设庄注意的几个问题》一文
56．层层递进环环相扣——由肩肘倒立教学引发的思考

·谭海林·

·王竹平·

·刘颖何远辉t 强·

『阳光体育J

58．减负增效促身心健康一房山区青龙湖中学课课练结顾秉
59．创新阳光体育分享运动快乐——中年中学上斯河初中阳光体育活动掠影
61．课程化管理催生富有生命力的大课间活动——记河南省郑州市金水区南阳路三小
63．学校体育节的策划步骤、内容及注意事项 ·肖

64．彰显武术特色实惠师生健康——大彭实验小学武术特色之路

f教学一得J
66．体育课堂有效教学小窍门

67．助跑投掷垒球教学存在的问题及对策

68．柔韧素质锻炼方法

69．前抛实心球教学安全策略之我见

70．巧用“石头、剪刀、布”激发学生的自主练习

72．让学生在乐中学教师在乐中教
72．体育考生百米基础训练要注重四个字“快．练．力．形”

『场地器材J
73．拔河绳在趣味体育比赛中的运用

74．拔河绳在校园拓展游戏中的应用

75．自制十字跳垫

75．五彩手榴弹

76．胶带在体育教学中的巧妙应用

76．妙用闲置标枪

f游戏百花园J
77．师生．亲子游戏

79．趣味游戏两则

79．篮球放松游戏两则

79．后抛实心球转身跑

『信息窗J
80．2们3年《体育教学》选题公告(8～12期)

·叶海辉·

·张小琴朱明海·

·郭勇波·

·越冬青·

·李景竿·

·董富秋李玲·
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