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图片说明：

为深入学习贯彻全国教育大会精神，落实习近平

总书记在全国教育大会上关于“要树立健康第一的教育

理念，开齐开足体育课，帮助学生在体育锻炼中享受乐

趣、增强体质、健全人格、锤炼意志”的重要讲话，交流做

好学校体育卫生工作的经验与做法，12 月 8 日 -10 日，

由中国教育学会体育与卫生分会、《体育教学》杂志共同

主办的“第四届加强学校体育卫生工作中小学校长研讨

会”在重庆市綦江区举行。来自“全国学校体育工作示范

校”的部分校长 , 各省 （ 区、 市 ）教育学会、教研室、 

教科院 （ 所 ） 有关人员共 300 余人参加本次研讨会。

图为重庆市綦江区书院街小学在体训课展示中孩子们

进行“自制竹高跷”比赛。（章柳云 /摄影）
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万方数据



面对北京市青少年体质健康现状问题,面对学校教

育、学校体育、体育教学的现状问题,北京教科院基教

研中心中小学体育教研室立足于体育与健康学科,从师

资队伍、课程教材、课堂教学、学业评价四个方面入手

开展深入研究和实践,提出了师资队伍建设是确保青少

年健康成长的根本、课程教材建设是改善青少年健康现

状的载体、课堂教学研究是提升青少年健康水平的主阵

地、学业评价研究是检验青少年健康状况的坐标尺等观

点并采取了具体举措。
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