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作为健康行为核心素养的表现之一，《课程标准

（2017年版）》中所提出的“环境适应”涵盖了自然环

境适应、社会环境适应这两个方面。学生对自然环境的

适应主要表现在体育学习与锻炼过程中对合适的自然环

境的选择能力、对特殊自然环境的适应能力和对自然环

境的保护能力；对社会环境的适应主要表现在体育学习

与锻炼过程中对人际交往环境的适应、遇到矛盾与冲突

时的解决、对合作与竞争关系的处理。关于与健康行为

的关系，认为环境适应为健康行为养成奠定了基础，是

评判健康行为水平的指标。
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P51 文／惠志东  李  虎  吕恒莱  魏玉柱

[刊首]

01. 这个九月                                         王子朴

[实案选登]
                                        
*65. 前滚翻起立—单腿前滑成纵叉教学设计               任海江

68. 基于核心素养的篮球运用维度单元教学设计

    ——水平一多种形式的运球与游戏           高春明   张宇康

70. 水平一小足球运球游戏教学设计                     李梦雪

72. 三年级足球脚内侧传球教学设计                     陈  龙

75. 水平五足球“二过一”战术教学设计                 华  意

77. 技巧肩肘倒立教学设计                    史祥俊   张广茂

[各抒己见]
                                        
58. “玩 说 用 动”呈现体育课堂新高度

    ——“千课万人”全国小学体育“小场地创意课程”

    教学高峰论坛观后感                      蔡振伟   许欢欣

60. 对学校首次进行体育走班制教学改革的建议

                                   龙克威   徐婷婷   邹  露

63. 实践验证 举一反三 

    ——谈如何学习杂志上的反思类文章                 李志勇

[教研园地]
                                        
51. 乡村体育教师培育的实践探索与反思

    ——以连云港市乡村学校中小学体育培育站为例

                          惠志东   李  虎   吕恒莱   魏玉柱

55. 开展质量监测 促进教师发展

    ——以龙湾区义务教育阶段体育与健康学科为例

                                     曾  荣   周蛟蛟

[教学一得]
                                        
84. 实用有效的平衡能力训练                           扬清风

85. 学习武术基本步型的趣味练习法—以仆步为例         崔宝春

86. 体操棒在肩肘倒立教学中的应用            陈凤霞   康  旭

[信息窗]
                                        
28. 2019年《体育教学》“专题讨论”栏目选题

64. 2019年《体育教学》“教研园地”栏目投稿指南（下半年）

74. 2019年《体育教学》“实案选登”栏目选题及撰写要求

82. 教育部发布《关于表彰全国优秀教师和全国优秀教育工作者的决定》

87. 北京市“一校一品”体育教学改革试点工作推进会举行        

                                                   本刊记者

88. 第三届“活力校园创新奖”优秀案例颁奖典礼在上海举行

[教学探蹊]

21. 立足课堂常规 促进有效教学

    ——推行高中体育与健康教学新常规的实践探索  

                                            张  伟   胡益政

24. 小学体育课堂趣味化实践

    ——“交叉步投掷”示范课的深刻感悟      王  蔚   金  玉

[他山之石]

*83. 澳大利亚F45功能性训练课程之三：Abacus有氧运动

                                   韩金明   韩  兵   潘建芬

81. 六步阶进 拓展有序

    ——强蛟中学足球拓展课程的开展与实施             凌  玲  

《浙江省义务教育体育与健康课程指导纲要》（以

下简称《纲要》）提出“常态课的七个标准”，其中

“教材三个一（即单一的身体练习、组合练习、游戏或

比赛）”的重点在于对组合的理解与把握，在进而的研

究中，又有学者对组合的形式进行了归类与梳理，分析

比较了技术组合、组合技术、练习组合、组合练习等概

念，围绕着“组合形式”等问题进行了研究，如，认为

“组合练习”的概念包含了“组合技术”等。可见，组合

是当前体育课堂教学内容呈现的主要特征与基本要求。
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组合练习衔接点的价值分析
与教学建议

文／杨伯明文／尹志华

为认真落实《江苏省乡村教师支持计划实施办法

（2015-2020》和《省教育厅省财政厅关于做好“十三

五”中小学教师培训工作的意见》精神，加大乡村骨干

教师培养力度，提高乡村教师业务素养，促进乡村教师

专业发展，形成一支本土化的乡村学校骨干队伍，“十

三五”期间，将在全省各市、县建设乡村骨干教师培育

站。2016年4月，连云港市乡村中小学体育骨干教师培

育站成立，从全市遴选30名乡村骨干教师，开展了为期

两年二十八期培育活动，达到了预期目标。

乡村体育教师培育的实践探索与反思

[理论与实践探素]

*16. 学生快速伸缩复合训练的练习方法与教学    史  衍   尹  军

19. 组合练习衔接点的价值分析与教学建议               扬伯明

（新体验：标*的文章配有二维码，手机微信扫码可观看相关视频资料）

[专题讨论／体育学科核心素养]

04. 论核心素养下环境适应与健康行为的关系             尹志华

08. 基于核心素养的“运动赛季”体育单元教学设计探究

    ——以高中篮球选项教学为例                       王若穷

11. 核心素养视域下初中体育教学如何进行补偿性体能练习 杜邮昌

13. 对新课标中学业质量的“追问”与“追求”           邱  伟 

26. 巧用游戏教学法构建“四有”新课堂

    ——新样态课堂背景下小学低段体育游戏化教学的应用探究

                                                     张汉良

29. 体育中考耐久跑项目小初衔接策略实践研究  扬  峰   翁伟炯

31. 对体育课堂中“精讲多练”之“讲”的反思  黄志明   曹肖雄

33. 体育课需关注教学内容与方法的实效性、科学性与合理性问题

                                                     张  磊

36. 践行“三五三”校本模式  打造特色体育课程

    ——谈“快乐啦啦操”校本课程的开发与实践         张文琼

38. 利用STEP框架进行基本活动能力教学                 陈昌福

40. 体育微课简易制作的步骤与技巧            黄宁波   周小勇

41. “四对照一检查”做好运动会竞赛日程表的编排       郑春辉

44. 体育学科深度学习特征与教学策略研究      奚敏其   唐国瑞

47. 运用“微视频”指导低年级学生篮球家庭练习的实践研究

                                                     吉海燕

49. 中小学体育家庭作业的实施路径                     王雅洁

——以连云港市乡村学校中小学体育培育站为例

[校园足球]
                                        
*79. 小足球玩出大教育

    ——郑州市第八十五中学校园足球工作经验介绍        崔随庆
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