
2023
《

》

2023 N
O

.01
T

E
A

C
H

IN
G

 O
F

 P
H

Y
S

IC
A

L
 E

D
U

C
A

T
IO

N

体 
 

育 
 

教 
 

学

北京市教育委员会 主管
    首都体育学院 主办

体育
教学
体 育 教 师 成 长 的 平 台

体 育 教 学 交 流 的 园 地

01.15 1
月 刊

第43卷总第298期

ISSN 1005-2410
CN 11-3145/G8

国际标准连续出版物号：ISSN 1005-2410  国内统一连续出版物号：CN 11-3145/G8  广告发布登记号：京海工商广字第127号  邮发代号：82-10  每册定价：15.00元

图片说明：

北京市体育特级教师工作室旨在通过理论课程、拓展课

程、教改课程和研究课程，培养一批高素质、专业化、创新型

的卓越体育教师。在为期2年的研修学习中，教改课程的专业

取向不仅着重于教学改革热点和难点问题，也注重体育教师的

具身实践。特别是在疫情“停课不停练”的特殊时期，体育教

师自身保持体能发展的学习、坚持和挑战，并在教学中运用、

转化和变式，以体验锻炼思考沉淀和重构设计学生体能发展。

图为工作室学员参与体验F45功能性训练课程的锻炼现场。
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