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王利民刘动伟

体育教学是当今高校教育的重要组成部分，是提升新时期

人才综合素质的重要途径。高校体育教学不仅能够锻炼学生的

身体，而且可以促进学生身体和心灵的全面发展。近年来，我

国高校体育教学取得了一定的成绩．但仍然存在诸多问题．要

想解决这些问题，就需要深入研究高校体育教学理论与教学方

法，树立正确的、科学的教育理念，采用合理的教学方法。由

张振华教授编纂，北京师范大学出版社出版的《体育教学理论

与方法》以历史发展为脉络。梳理了不同价值取向的体育教学

思想，对体育教学理论和教学方法进行了重新构建。

《体育教学理论与方法》目标明确、脉络清晰、研究深

入，内容设计遵循了理论与实践相结合的原则。书中首先介绍

了体育教学理念的流变——知识取向、能力取向、解放取向．

从知识的积累到知识的把握与创造再到实现人的发展与解放三

个阶段。讲解了体育教学形态的流变．对我国传统体育教学论

与现代教学的关系、变革方式进行了比较。接着．本书从体育

理念性、原理性、操作性和技巧性四个方面建构了体育教学方

法体系，并指出了运用之道．剖析了体育教学方法的选择与运

用学习方法的选择与运用、以及教学环境的建构与设计。然

后，细致分析了体育教与学策略的解析与运用、适配与设计．

最后探讨了体育教学诊断与评价的办法和我国学校体育教学的

问题与发展情况。

本书对体育的教学方法和教学设计进行了重新建构．从多

个角度、多个层面构建了多种体育教师教的方法和学生学的方

法，对体育教学实践有较高的指导意义。

本书从教学理念人手．深入剖析了我国体育学科的教学理

念的芨展过程。从知识取向过渡到能力取向．从能力取向又发

展到解放取向，从中可以看出我国体育从注重知识到运用知识

的转变，从被动学习到注重“人”本身的发展，为当今体育教

学理念提供了新的理论依据。

本书对我国体育教学形态的变革进行了深入探讨，对我国

体育传统教学论与现代教学论的论纲进行了系统的比较．指出

了传统体育教学与现代体育教学的关系及其变革的过程，分析

了传统与现代体育学习方式的变革以及教学方式的变革。传统

体育教学关注教师的“教”．注重课堂知识的传授，主张学生

的学习和接受．强调以教材为中心、课堂统一教学．在师生关

系上强调教师的权威，强调理论性问题的探讨。可以看出，传

统的体育教学注重理论而忽视实践，忽略了学生实践能力的培

养和提升。而现代体育教学论则从学生本身出发，在教学内容

的安排上知识面广、新颖、切合实际．能够更好地结合体育教

学和学生本身制定合理的教学方法和学习方法．使教学思想和

教学实际得到统一．更符合学生的需要和当今社会的要求。

本书对于体育教学方法的体系进行了建构和辨析。从体育

理念性教学方法、原理性教学方法、操作性教学方法和技巧性

教学方法四个角度进行了建构，并讲解了如何运用这些教学方

法。本书指出．体育教学理念的教学设计应当体现动态性，应

当根据学生发展的需求．

调动和挖掘学生的潜能：

应当体现教与学的相互

性．打破陈旧的教学模

式，搭建讨论模式，因

材施教．启发和激励学

生．树立“教”与“学”

的观点．变“压迫性学

习”为“主动性学习”：

应当体现出针对性，强

调学生的参与、体验与

感知：应当体现合理性，

傲到统筹兼顾，考虑学

生的兴趣和学生水平的

差异。

此外，本书强调体

育教与学策略的变革．

指出体育教学应当适应

新时期社会和学生的要

求，关注教学活动的有

效性。教学内容的设计

要考虑到能否激发学生

的学习兴趣，学生能否

C
体育教学罔!论‘j办法
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理解教师所教内容，教师在教学过程中能否傲到让学生易于理

解．教师的教学策略是否符合教学理念和要求等。本书认为，

教师和学校应当研究如何让学生形成探索学习、合作学习的习

惯．对学生进行学法和心理的指导，帮助学生树立正确的学习

观。

传统的体育课堂对学生的评价侧重于“定量评价”，忽略

了情感、态度、价值观等非智力因素的评价，忽略了非体力因

素的评价。本书认为，体育课的评价应当把形成性与终结性评

价结合起来，评价内容要多元、方法要多样，真正发挥评价的

激励功能、发展功能．把学生评价、教师评价和学校评价结合

起来，使评价成为一个导向，通过合理评价，使学生自觉投人

体育课，使学生树立现代的健康观．学会科学锻炼的方法，养

成良好的锻炼习惯，形成高尚的体育审美。

《体育教学理论与方法》一书按照培养优秀体育人才的要

求和目标，以基本理论为基础．以基本的教学方法和学习方法

为重点．根据理论与实践相结合的原则．又强调教法与学法的

实际运用。本书博采众长，认真细致地研究和借鉴了近年来中

外体育学科的相关成果．加上作者独特的理论和总结，实现了

教材的科学性和系统性，理论的构建和创新，体现了该书的创

造性．对高校体育教与学的实践都有着较高的指导意义和价值。

(王利民．西北农林科技大学．讲师。，刘动伟，河南建筑

职业技术学院．助讲。)
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