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刘照宇：体育科学定量研究中测验的信度与效度分析

构效度。它们分别从不同的方面反映测量的准确程度。同时

人们在评估各种测量的效度时。也往往采用这三种类型作为

标准。

2．2．1内容效度

内容效度指的是测量内容或测量指标与测量目标之间的

适合性和逻辑相符性。也可以说是指测量所选择的项目是否

“看起来”符合测量目的和要求。内容效度涉及3个步骤。首

先。明确指出某个构想定义的内容；其次，从该定义涵盖的所

有区域内抽取样本；最后，发展一个涵盖该定义下所有不同部

分的指标。

评价一种测量是否具有内容效度，首先必须知道所测量

的概念是如何定义的，其次需要知道这种测量所收集的信息

是否和该概念密切相关．然后评价者才能尽其判断能力之所

及，作出这一测量是否具有内容效度的结论。内容效度的重

要缺点是缺乏理想的数量指标，因而妨碍了信息交流和各测

验间的相互比较。

内容测验对于能力倾向测验和人格测验一般是不适用

的。因为能力测验倾向和人格不像成就测验那样容易限定范

围。而且，通过检查测验的内容来准确确定所有要测量的心

理特性，实际上是不可能的。

2．2．2校标效度

如果测验的目的是在于预测样本未来的表现或是估计目

前在其他测验上的表现，可采用校标效度来检验测验的效度。

它是利用实证的方法，检验测验与一些外在校标间的相关，当

测验与外在校标间的相关愈强时，我们说该测验工具有很高

的校标效度。最常用的校标效度的检验方法是相关系数。校

标效度是一种属于事后统计分析的效度检验方法。

2．2．3结构效度

结构效度针对的是多重指标的测量T具。它通过利用现

有的理论或命题来考察当前测量工具或手段的效度。它论及

的问题是：如果这个测量工具有效度，不同指标会产生一致的

结果吗?结构效度检验的步骤包括：(1)建立假设性理论建构

(包括建构本身及相关的理论假设)；(2)根据步骤一编制一份

检验，并对学生进行施测；(3)以逻辑或实证的方法检验该测

验是否能有效解释所欲建构。

常用来检验结构效度的方法是因素分析。因素分析是一

种利用相关系数找出一份测验潜在共同建构(因素)的复杂统

计方法。因素分析的基本原理是借助共同因素的发现，以验

证理论性心理特质建构的正确性。

2．3 用SPSS软件实现效度的测量
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