


C
O
N
TEN

TS

目
录

体育文化

“健康中国”背景下高校校园体育文化建设探究 ……………………………………… 耿　岳　范　晓　张　磊　1

后冬奥时代东北三省冰雪体育产业与文化产业融合发展研究 ……………………………………………… 孙正一　4

基于全民健身视角的高校体育文化建设策略研究 …………………………………………………………… 肖欢欢　8

体旅融合理念下黄河游览区旅游发展现状与对策研究 …………………………………………………… 刘苏玉　11

文化自信视域下高校民族传统体育文化发展的策略探讨 ………………………………………………… 林国鹏　14

体育竞技

优秀举重运动员艾雨南赛前训练负荷特征研究 ……………………………………… 孔　涛　艾雨南　杨存康　17

浅析竞技武术训练的科学化 ………………………………………………………………………………… 尹云霞　20

第32届东京奥运会中国女排接发球一攻扣球效果统计与分析 ……………………………… 杜　波　袁　娅　23

体育视野

灵动的环境 游戏的乐园——黄河口生态游戏课程的开发与运用 ……………………………………… 严　安　26

宁德市业余气排球俱乐部发展现状的调查与分析 ………………………………………………………… 刘众宝　29

浅谈农村劳动生产情景在农村小学体育教学中渗透 ……………………………………………………… 卢　杰　32

乡村振兴战略下农村体育治理的路径研究 ………………………………………………………………… 张　琦　35

浅谈群众体育对全民健身的导向性 ………………………………………………………………………… 李　婕　38

以一物多用，促提质增效——小学体育教学中的“一物多用”探索 …………………………………… 江　迪　41

武术训练中青少年的武德教育探析 ………………………………………………………………………… 白　燕　44

新城镇化背景下农村中学大课间体育活动开展的现状调查与分析——以黄平县为例 ………………… 杨光付　47

小学英语课堂的"芳草地"——融合体育运动构建新型的信息技术小学英语课堂 …………………… 耿　静　51

核心素养下中学生身心健康体育教学的策略探讨 ………………………………………………………… 陈洪波　54

基于移动终端的大学生运动数据采集系统 ………………………………………………………………… 芦宏亮　56

医药类院校体育通识课程群体系构建 ……………………………………………………………………… 韩晓虎　59

多媒体在初中体育教学中的应用 …………………………………………………………………………… 黄志超　62

大众科学

新课标下小学数学教学创新的思考与实践 ………………………………………………………………… 何　芳　65

合作沟通——浅论合作学习法在小学信息技术课堂中的应用 …………………………………………… 刘　靖　68

“互联网+”视域下高校学生创新创业教育体系构建思考 ……………………………………………… 刘　露　72

大数据背景下档案管理工作质量提升对策分析 …………………………………………………………… 张成文　75

高中班主任工作中的心理健康教育探讨 …………………………………………………………………… 张雪琴　78

小学信息技术教学中微课的作用 ………………………………………………………………… 曹　宁　郑婷婷　81



C
O
N
TEN

TS

目
录

当代高校思想政治教育话语亲和力及其提升路径研究 …………………………………………………… 李　沿　84

核心素养视域下高校英语教学策略思考 …………………………………………………………………… 李　佳　87

分析化学实验课程教学改革探析 …………………………………………………………………………… 李英杰　90

初中班主任开展德育教育工作的有效策略 ………………………………………………………………… 樊永华　93

关于学前教育中培养幼儿绘本阅读能力的几点想法 ……………………………………………………… 陈　群　96

基于本土红色文化融合背景下的中学美术课堂构建 …………………………… 陈春林　曹晓东　黄春萍　等　99

浅析情境教学法在小学数学教学中的应用 ………………………………………………………………… 马翠兰　102

新课标背景下小学信息技术教学实践策略 ………………………………………………………………… 胡昊野　105

特殊教育小学语文生活化教学 ……………………………………………………………………………… 孙亚仙　108

微课在中小学音乐教学中的实践与应用探究 ……………………………………………………………… 高自晴　112

体能训练

举重运动员体能素质提升训练分析 ………………………………………………………………………… 林志忠　115

大学网球教学中多球训练法的应用与实践 ………………………………………………………………… 丛金日　118

运动员体能训练中的核心力量训练方法 …………………………………………………………………… 牛保建　121

冰壶运动员下肢稳定性对运动表现的影响 ………………………………………………………………… 裴　超　124

核心力量训练对跆拳道运动员快速力量发展的影响及训练方法探析 …………………………………… 李　冰　127

功能性体能训练在青少年体育训练中的应用 ……………………………………………………………… 赵　青　130

高校体育教学中体能训练的现状与策略 …………………………………………………………………… 赵松伟　134

合理利用体能训练提升训练效果的有效策略 ……………………………………………………………… 马俊雁　136

体育研究创新

高校体育社团发展存在问题与相关对策研究——以上海财经大学浙江学院为例 ……………………… 夏亦昕　140

小学体育教学中游戏教学法的应用研究  ………………………………………………………………… 卢帮友　143

新课标下智慧课堂在中学体育教学中的应用研究 ………………………………………………………… 唐　淳　146

中考体育培训机构在体育改革的背景下优化自身结构并进行创新的方法预设——以徐州市中考体育改革为例 … 昝可欣　149

新媒体信息时代下高校体育教学改革方法探析 …………………………………………………………… 姚　威　153

基于互联网下健美操“教与学”互动式教学模式的构建研究 …………………………………………… 王秀清　156

高校田径队业余化训练可持续化发展研究 ………………………………………………………………… 李德隆　159

武术基本功对武术运动训练促进作用研究 ………………………………………………………………… 岳雷钧　162

小学体育教学中提升学生运动能力的策略研究 …………………………………………………………… 袁春平　166

高校羽毛球教学的价值分析与创新教学途径研究 ………………………………………………………… 王若菲　169

双减下小学英语融入体育游戏课堂的设计研究 …………………………………………………………… 郭晓莉　172

中学体育教育中渗透德育教育方法研究 …………………………………………………………………… 李殿胜　175



C
O
N
TEN

TS

目
录

高校体育教师能力体系的构建研究 …………………………………………………… 李　贇　武志浩　邵　惠　178

体育游戏在小学体育教学中的融合路径研究 ……………………………………………………………… 李甜甜　181

机遇与挑战：浅谈数字化转型背景下小学体育教学的策略研究 …………………… 杨美霞　韩　杰　杨军祥　185

小学篮球教学中不同训练强度对执行能力影响研究 ……………………………………………………… 牛军丽　188

新课改背景下游戏化教学在小学体育教学和训练中的应用研究 ………………………………………… 马玉坤　191

学校体育

快乐式教学法在高校跆拳道教学与训练中的应用价值研究 ……………………………………………… 侯景峰　194

谈如何提升小学低年级体育课跳绳教学的成效 …………………………………………………………… 杨　敏　197

高中体育与健康教学中分层教学法的应用探讨 …………………………………………………………… 李　引　200

新课程标准下体育教学改革的基本思路 ………………………………………………………… 宋克娟　冯　媛　203

注重情感教学，打造初中体育高质量课堂 ………………………………………………………………… 党仁梅　206

中学生篮球教育教学方式的现状及优化 …………………………………………………………………… 刘长琛　209

初中体育训练中训练器材的运用 …………………………………………………………………………… 孙立东　211

应用型本科院校体育专业英语教学模式探究 ……………………………………………………………… 林　岩　215

以学为主高职院校体育教学评价标准的建构与实践 ……………………………………………………… 罗文全　218

乒乓球课程思政建设要点及路径研究 ……………………………………………………………………… 汤　凯　221

浅谈小学体育教学中融入陶行知生活教育思想的重要性 ………………………………………………… 肖　瑶　224

基于新课程理念刍议小学体育教学评价的反思与重建 …………………………………………………… 董　菊　227

关于双新背景下提升高中体育教学质量的有效对策探讨 ………………………………………………… 解　军　230

简析体育游戏化教学模式在小学英语教学的具体运用 …………………………………………………… 邹合艳　233

体育教学应对大学生自卑心理的策略研究 ……………………………………………………… 薄惠敏　徐慧颖　236

小学体育教学培养学生体育核心素养的策略 ……………………………………………………………… 郑屹莹　239

新课标背景下初中体育线上教学活动开展策略 …………………………………………………………… 高　峰　242

游戏在小学体育教学中的运用 ……………………………………………………………………………… 刘　鸽　245

情境教学法在小学乒乓球教学中的应用探究 ……………………………………………………………… 杨艳华　248

“互联网+对分”课堂在高校足球技战术教学中的应用浅探 …………………………………………… 李　宇　251

走班制课程模式在小学体育课程中的实践探究 …………………………………………………………… 许明杰　254


