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高强度间歇训练的科学与实践：应用考量与关键指标

进入 21 世纪以来，高强度间歇训练 HIIT受到了训练科学与实践领域的密切关

注， 越来越多的教练员在训练实践中开始采用 HIIT 来提升运动员的竞技表现，但
HIIT不只是“高强度”和“间歇”这么简单，其效果和价值的发挥需要考虑诸多因素。
近年来国内对HIIT的关注逐渐增加， 但这些关注主要集中其在不同人群中的应用

效果等，而对其在竞技体育中的实践应用关注不足，更没有考虑到 HIIT在应用中的

考量，而这是HIIT在竞技体育中得以应用，并真正发挥价值的重要前提。 文章基于

《高强度间歇训练的科学与应用：训练安排的解决方案》一书内容，从形式和目标类

型、应用的整体框架、应用情境、同期化训练、关键指标 5 个方面进行论述，旨在为教

练员和科研人员在训练实践当中应用HIIT并发挥HIIT的价值提供参考。

大强度跳跃负荷下 p38MAPK对兔髌腱起止点微细结构影响

髌腱病是髌腱反复承受不合理的负荷导致的退行性变， 完善髌腱病的发病
机制非常重要。 外力负荷下 p38MAPK 信号传导通路可将外部刺激传至细胞内
部，从而调节生理生化反应。 大多数针对髌腱与骨结合部的研究只涉及髌骨髌
腱结合部（PPTJ），缺乏胫骨髌腱结合部（TPTJ）的研究，无法全面了解腱病中腱
止点的发病机制。 虽然肌腱附着点的损伤是由于持续收缩的肌肉不断牵拉附着
点而引起的一种慢性损伤，但是一次不适宜运动引起的急性损伤有可能成为腱
病的起始原因。 文章通过电刺激定量跳跃装置使兔进行一次性大强度跳跃负
荷， 研究在 p38MAPK 信号通路被抑制前后兔 PPTJ 与 TPTJ 的适应性变化的不
同，及是否会使组织结构分层相同的两结合部之间产生差异，以丰富和完善髌
腱发病机制，为运动中腱病预防提供理论指导。

大学生五体球比赛运动负荷量化研究

五体球是一项通过四肢与头部的协调配合进行控球和转换，且遵循一定
的竞赛规则将球踢进或投进指定球门或球筐获取得分的、集足球与篮球玩法
于一体的、 新兴的同场对抗球类集体运动项目。 相对于传统球类运动项目，
五体球运动的场地利用率更高，比赛更具观赏性，团队配合更默契，运动文化
更包容，因而具备了广阔的推广前景与市场前景。 文章采取心率监测系统和GPS 全球定位系统对 51 名大学生运动员 7 场比赛的心率数据与跑动相关数
据进行监测，用以量化评估五体球比赛运动负荷特征，并采用数据级数推断
法对比了不同阶段比赛负荷的差异性。研究结果说明大学生五体球比赛的总
体比赛负荷要低于足球和篮球，加速、急停和变向等灵敏性素质是区分五体
球比赛水平的显著性指标。

地表面倾斜度与踝关节护具对垂直着地运动中地面反作用
力、踝关节运动学和动力学的效应

晓莹梁
2021 年实施版《世界反兴奋剂条例》（WADC）中新增的第 10.4 条“可能延长禁

赛期的加重处罚情节”是 2009年实施版 WADC 第 10.6 条的重现，该条款在 2015 年
实施版 WADC 中被剔除后又被“复活”，此为异常“立法”现象。鉴于此，研究发现：兴
奋剂违规处罚的公法属性揭示了该条款以责任加重为依据，体现“重罪重罚”的形
式相称性；兴奋剂违规处罚的私法属性表明该条款是意思自治下权利让渡的结果。
然而，该条款不满足比例原则的必要性要求，筑起了“严者愈严，宽者难宽”的处罚机
制，变相扩大了世界反兴奋剂机构等体育组织的权力，反映了《世界反兴奋剂条例》
对基本违规的量“刑”考虑欠缺，条款具体内容的不完善威胁着运动员等当事人的
合法权益。 这些纰缪令人质疑该条款存在的合理性，该条款不应“卷土重来”。

《世界反兴奋剂条例》兴奋剂违规“情节严重加重处罚”条款存废之辩

《体育法》新增体育仲裁章的立法思路梳理

体育仲裁制度是我国体育纠纷解决制度体系的重要组成部分， 但是一直处
于缺位状态。 采用文献资料法、逻辑分析法等，对《中华人民共和国体育法》（《体
育法》）修改背景下新增体育仲裁章的立法思路进行梳理。从现行法律体系来看，
我国体育仲裁立法主要有直接立法、授权立法和修改法律 3 种立法路径，而对比
分析后，发现《体育法》新增体育仲裁章为我国初建体育仲裁制度的最优选择；并
以此为前提，结合《体育法》的地位是体育基本法，认为作为《体育法》的内在组成
部分之一的体育仲裁章，其地位是体育仲裁基本章；进而梳理了我国体育仲裁制
度建设的立法思路，包括体育仲裁立法的指导思想、目标与路径、立法衔接、立法
内容等，并对体育仲裁制度进行了初期设计，以建设独立的体育仲裁制度。
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