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体育师友
TiYu  Shi  You

●教学长廊

试论如何上“活”体育模拟课         王超峰（1）

幽默、缓慢、有趣                   张繁荣（3）

浅论“适性教育”理念下的初中耐久跑教学           

李   明（4）

构建民主平等的师生关系，有效提升课堂教学效益     

姚建芳（6） 

以游戏为主打造趣味体育课堂         谢国剑（8）

借助自主探究式学习，提高课堂教学的有效性         

黄   善（10）

三级跳远的三次教学与感悟          潘   艳（12）

合理运用游戏法与小学羽毛球教学效果的关系分析

刘晓林（15）

基于利用率视角下篮球课堂教学效果探析 

肖立红（17）

体育教师反思抑或反思体育教师

郭振方，王齐家（18）

农村小学体育游戏的校本课程开发    马希良（21）

●运动训练

拓展训练在高校体育教学中的应用策略研究           

李朝阳（24）

走训制学生课余有效训练的探索      夏祥余（26）

论柔道连络技技术的训练原则及方法  刘   申（28）

●教师论坛

如何培养学生的体育学科核心素养    陆秀云（30）

关于体育本科专业理论课隐性逃课现象的分析         

苏玉慧（32） 

转化体育学习障碍生教学中师德的渗透  

黄健启（34）

用心耕耘、用爱育人                孙晓平（36）

●师资培养

体育中学高级教师的二次成长论      张海平（39）

提升教育魅力             严  旭，李  婷（41）

体育课程改革过程中体育教师专业发展的基本路径     

曹   泉（43）

不忘初心，砥砺前行                朱婷婷（44）

●体质健康

影响中小学生体质健康的要素库及权重分析           

郭素艳（46）

GY高级中学2012级学生体质健康状况监测跟踪研究    

夏兴明（49）

●教改前沿

对当前体育课两种主要赛课形式的思考和建议         

郭道元（51）
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“生本教育”理念下高中有效体育教学模式探索       

梁显涛（52）

郑州高校公共体育考核评价的思考    李海滨（54）

●各抒己见

谈体育课堂创设“和谐互动”的认识  郭荣喜（56）

小学开展网式足球运动初探          张效来（58）

●场地器材

学校体育器材管理自助化            邱伯聪（60）

可穿戴式纳米生物传感器的研发及在运动中应用

董广新，弗雷德里克·泽浩森, 等（63）

●全民健身

高校体育教学俱乐部与群众体育俱乐部的融合发展研究  

王兆锋（65）

●新兴项目

对新兴排舞项目及其在普通高中推广策略的研究        

邵慧芳（67）

●技术分析          

羽毛球女子双打杀球落点高低效果分析   

徐  荥（70）  

●体育管理

国家羽毛球二队管理机制研究        高天宇（73）

●问题探讨

高职女生体育参与不足的对策研究    王媛媛（75）

陕西省大学生体育竞赛分析及发展研究王志强（77）

跳绳运动区域性发展策略研究 

赖锦用，朱国阳（79）
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