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A在其甸难免心中生厥．旃年归田一年

半载却又耐不住寂寞。如景此时老天赋

予一十重新开始的契机．任谁都会心动。

046本色海宁

退役时一身素白．复出时一袭红技．那

些婆婆泪光与灿烂笑容之阃．哪个才是

幕彦薄宇’

o·●9与海宁有关
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056网球学校面面观

虽然且前率国的厨球学控圄难重重、问

题不少．鲜寿如美国琵克两控这样在世

界范国内享有盛誉的．但我们应该意识

勤这是国情哥同辫|造成的差异?比毽雷

。日婚众口谈网校
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网坛从此无巨头
——2的9年ATP年终总决赛综遵

当守旧的英国人用一片奇
幻的海蓝色打造出网球场
上史无前例的剧场效果。
2009年的伦敦年终总决赛
已经被牢牢打上了革新的
烙印。这或许称不上是总
决赛历史上最富观赏性的
一年，但在男子网坛的发
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070 Face to Face第7回 完善发球中的动怍4⋯

074如何增强对球的预测能力

078从现在开始改变

080如伺逼迫对手回卅浅球

083网球肘的预防和治疗

086反击型球员：快乐的常胜者

088如何进行更有效的练习

090 TCM评测室f二)高性价比球拍试打

092拍柄——关乎发挥的接触点

094悠悠喜家人+浓浓丽球情

100张绮雯的14岁(下)——美国z

102北海道“万德勒”

los许晨路在前刀

112北体大：通往冠军z路

¨6业余赛事“难产”之惑

u9 PTR个人网球积分排名系统简介

120以球会友，相约深圳——第二届“福田杯

全国业余网球俱乐部公开赛圆满垌幕

17．,2中网级别联赛热情在延续

——广州番禹喜迎首届“CRT俱乐部分级赛”

126大器晚成摩羯座

128阳光海洋．澳网永恒主打色

-，o从网坛传奇到时尚教父的华丽转身

134温暖冬季、书香袭人

135球星追逐的避世天堂

138养身有道，百草传奇

142瑜伽助你来晋级4 0_一4 5级
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