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TENNIS网球大师
辜受网球生活 20 1 5／1 1

2015年10月18日下午6
时许，上海旗忠国际网球中
心，夕阳已经渐渐落入地平
线，德约科维奇在电视转
播屏幕上签下7他本届上海
大师赛的第五个汉字“喜”，
在漫天飘洒的金箔中，他举
起7由有130年历史的皇
家雪兰莪创作的锡镩奖座，
以王者之姿结束了自己的
2015亚洲赛季o

CENTER COURT

中央球场
026中国网球赛季

德约的东方王朝

穆古拉扎：第一口蛋糕的滋味

德约科维奇：中网之王

专访张择：珍惜每一场球

变化中的武网

青春不散场

李娜：新的开始

ATP深圳赛：国际巨星与中国力量

张之臻——向着前100进发

中国赛季冲锋号

高雄海硕杯处处用心的好赛事

韩骏铠：有限的资源、无限的畅想

郑泫：亚洲网坛新希望

杨宗桦：脚踏实地的沉稳少年
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固
有的人胸部肌肉纤维比

较发达，相对来说胸肌

练大就比较容易。有的

人胸部肌纤维不够发

达，胸肌练大就需要一

你是否对于如何提升自己的技术

产生了疑问呢?在大师讲堂这个

栏目中我们邀请了资深的网球教

练，为普通球友——解惑。
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改变 8 从车主到特技车手
梅赛德斯一奔驰长轴距C级车，驾驭改变

广告

北京奔驰
MercedeS—Ben z
The best()r n(，th ing．
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