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美国目前在世界网坛的地
位相较以前有了质的退步，
但不可否认美国的网球培
训依旧是世界顶尖的，有
天赋的年轻人还是会源源
不断涌现，那么应该如何
引导他们成为世界上最优
秀的球员昵?

CENTER COURT

中央球场
021= 星光

锦织圭一切都有可能
像穆雷一样自嘲

036 专访

西里奇一一冲破一切荆棘

036 观察

网坛男同志一—下一个

站起来的少数派?

0／,0 影像

早春时节

050 聚焦

青少年外卡赛
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052 连载 明3

一发致胜(三)一一战火中

练球的我

TECH＆GEAR

技术装备
068 大师讲堂

073 专栏

关于西班牙cunit网校

那些家长最关心的问题

0弛 战术

双打比赛的基本战术

076 体能

自身平衡力量训练

078 PTR专栏

青少年网球教育的

相关策略(上)

080 费雷罗网校

截击技术报告

082 专栏

西班牙防守艺术

004 TENN

匝翟圈
将居家健身常用的瑜伽垫

和目前非常流行的半平衡

球组合在一起，能够让你

心理

网球比赛是一段

成长和疗愈之旅

LIFESTYLE

网球生活
享乐

跟着球星游拉美

你是否觉得球技

已经进入了瓶颈

期9你是否对于

如何提升自己的

技术产生了疑问

呢?在大师讲堂

这个栏目中我们

邀请了资深的网

球教练，为普通

球友——解惑。
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104

106

健身

腹肌撕裂者

网球文化

“翻墙”去库扬

赏游

候鸟

活动

百年树人当趁早

一一记中国网球协会

少儿网球发展联盟成立

姐姐妹妹一起来

一一“马上网球”

妇女节活动

防护

网球运动员下背疼痛

业余赛事

几许风雨，始终晴天
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改变：从车主到特技车手
梅赛德斯一奔驰长轴距C级车，驾驭改变
难说炫技足赛乍F的々利?悔赛德斯一奔驰长轴距C级乍，让你的驾驶风格也直刎变犀利。AMG车身风格

组件，惊艳备日．动感活_J】一触即发；搭载2．0升涡轮增压发动机，澎湃动力喷涌于心；11．47米的同级

最小转弯直径，灵活性激增，驾驭始终自如；更有智能驾驶辅助系统，一路轻松掌控，保障驾秉安全。
长轴距C级车，激发你的驾驶潜能。 鼻1 ．．
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