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义乌市卫生健康局推进探索健康养老模式

建立冢庭病床医护上门月臣务

为了让长期卧床的老年人安心在家休养，义乌市在2020年初开始推进家庭病床工作，目前已在江东、后宅、大陈、北苑4个镇街卫生

院开展试点，累计建床206张。

家庭病床的建床范围为脑血管意外康复期、骨折术后不愈合和恶性肿瘤晚期三大类病种；建床周期为一次建床不超过90天，年度累

计不超过180天(建床后按照住院病床管理，每周不少于一次)；支付方式：500元建床起付线(家庭医生签约300元)；按基层医疗机构

住院病人报销比例医保支付。

“住院在家”。家庭病床以家庭医生签约服务为依托，是贯彻以“人的健康”为中心的全面健康管理的重要体现。1．辐射面和覆盖

面更广，病人在家接受医护上门服务，朋友式医护沟通，从家庭结构、家庭成员饮食习惯、生活方式的了解，制定个性化治疗方案。2．

有助于提高医护人员的责任心，发挥凝聚力和团队精神。3．儒家孝道文化的延续和体现。

家庭病床是“社区医院”的微缩版。1．医疗服务内涵更丰富。除了上门巡诊、护理外，还实现了现代康复(一对一训练)与传统康

复(针灸、理疗等中医手法)的结合，充分利用发挥院内资源下沉社区家庭。2．闭环式健康管理。一方面是医防融合，作为公卫与医疗

医保、医保长护险等方面衔接的结合点，即充实公共卫生工作，又能真正防病治病。另一方面是通过医共体建设，实现医共体牵头单

位一一医共体成员单位病区一一社区家庭病床病区的医疗闭环。
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