
万方数据



CONTENTS目 录2017 年第 12期 下半月版（总第 313 期）

开卷有益

 蒲家庄  刘书良

新闻发布

1	 国家卫计委：全国三级医院门诊患者总体满意率超 85%

1	 三级医院评审迎重大变化：国家卫计委不再参与核准

2	 卫计委：将推行“一卡通” 建设智慧医院

3	 卫计委：尽快搭建短缺药源信息采集和供应协同平台

4	 卫计委：将逐步扩大选择适宜的日间治疗和手术

5 卫计委：中国农村卫生厕所普及率约八成

热点扫描

5	 第三届中国互联网医疗大会在深举行	 徐龙晨

6	 互联网医疗 +实体店服务模式才是王道	 易 云

8	 联合互联网大数据平台 实现安全便捷医疗梦想	 叶龙杰

9	 健康之路：新赛道下的医疗与健康服务互联网化	 唐 红

10	 人工智能撬动智慧医疗 催生诊疗新方式	 左 妍

11	 深圳市全国率先实现医保移动支付	 陈 飞

12	 审计署：医保基金审计整改率达到 97%	 杨学嘉

12	 审计署：医保基金整改问题金额 43 亿 已处理 505 人次	 张 玉

13	 智慧医疗：界限不清 “坑”与“机”并存	 肖玫丽

14	 智慧医疗将给医疗行业带来革新	 刘 丽 

名医坐堂

15	 “慈善月”首场活动：百位名医专家在展览中心义诊	 李一能

16	 陈莉：25 年情系中医骨科的“女汉子”	 刘晓娟

17	 郭腾：不服老的山西名医	 梁成虎

19	 余荣华：当小医生 不当大医生	 张义凌

寻医问药

20	 服用感冒药前 一定要看清成分	 晓 凡

21	 感冒高发季 小感冒也会引爆血管“泥石流”	 张 琦

22	 感冒后还跑步警惕心肌炎 严重者心力衰竭或猝死	 晨 曦

22	 高血压患者平稳过冬几个提示	 龚艳春

23	 孩子反复咳嗽警惕上气道咳嗽综合征	 王小清

食疗茶坊

24	 常吃这些食物可以美白牙齿！食疗方法最健康	 清 杨

25	 冬天吃橘子能防冠心病 冠心病的食疗方有哪些	 青 萍

25	 缓解牛皮癣吃什么 三类食疗食物推荐	 刘晓飞

26	 乳腺增生怎么食疗调养 五大食谱推荐	 露 珠

中医文化

27	 借“互联网 +”弘扬中医文化 让膏穴疗法走向海外	 金姝琦

名誉社长：徐春芳

社　　长：刘　波

总　　编：徐大平

副总编辑：宋俊龙

主管单位：河北省卫生和计划生育委员会

主办单位：河北省医疗气功医院

编辑出版：《现代养生》下半月版编辑部

编辑部主任：徐晓毅　陈家忠

发行部主任：王　燕

编　　辑：尹英盛　于　静　王凤春  储　莉

　　　　　朱敬平　曹立权  朱鹏元  袁海霞  

　　　　  王　琳　刘海玲  王　平　刘　飞

　　　　　张　伟  信俊清　王艳秋　陈文燕

　　　　　

美术编辑：张　哲　张　广　张　双

编辑部电话：0335-4031979/4041257

广告 /发行部电话：0335-4025770

传　　真：0335-4034209

地　　址：河北省北戴河海滨东经路 198 号

邮政编码：066199

网　　址：http：//www.xdyangsheng.com

投稿邮箱：xdyszg@126.com

印　　刷：中国标准出版社秦皇岛印刷厂

创刊时间：2001 年 1 月

发行范围：公开发行

总 发 行：秦皇岛市邮政局

国外总发行：中国国际图书贸易集团有限公司

运营中心：北京功到文化艺术有限公司

地　　址：北京市海淀区北洼路9号四号楼三单元20C

电    话：（010）88583766

传    真：（010）68462122

网络电子版：

http：//www.cnki.net http：//www.qikan.com

http：//www.dooland.com http：//www.bookan.com.cn

国际标准连续出版物号：ISSN 1671-0223

国内统一连续出版物号：CN 13-1305/R

刊　　期：半月刊

国外代号：M1034

出版日期：每月 20 日

广告许可证：1303024000104

本刊常年法律顾问：贾春林

定　　价：18 元

万方数据



中文科技期刊数据库收录期刊　中国期刊全文数据库收录期刊

中国知网收录期刊

万方数据《中国核心期刊（遴选）数据库》收录期刊

中文期刊网络海外阅读前 100 名期刊

28	 发展中医药 首先要复兴中医药文化	 杨 洋

29	 传承中医药文化 助力健康中国	 安岩峰

30	 中医文化蜚声黑山	 赵嘉政  

基础研究

31	 转移性肾细胞癌立体定向诊断 MRI 相对 CT 的优势 焦德琼

32	 系统护理干预措施对尿结石患者的认知及预防治疗的影响分析 褚小娟等

34	 宁强县 1起学校水痘疫情爆发的流行病学调查分析 岳继忠

35	 RPMI-1640 培养基和 DMEM 培养基中 HepG-2 细胞生长状况 张 迪等

37	 过敏性鼻炎免疫学指标检测的应用及价值探析 李艳平等

38	 消毒供应室护理人员职业暴露防护危险因素及对策 揣洪莉

40	 酶联免疫吸附试验测定 HBsAg 弱阳性标本的处理 王德轩

41	 腹腔镜胆总管探查术对复杂性肝胆管结石患者生存质量的影响 姜光荣

43	 不同口腔印模消毒方法效果分析 伏 艳

44	 偏瘫合并吞咽困难康复个案报道 唐美容

46	 影响腔镜器械清洗质量的原因及对策 李 泳

47	 照护者自我效能与家庭婴儿抚触依从性关系的研究 郭 妍

49	 巨大纵隔畸胎瘤 1例病例报告 陈扶扬等

50	 基层医院采用彩色多普勒超声在急性阑尾炎术前定位中应用价值

			   张德彪等

52	 弱视患儿在基层医院中的治疗效果分析 丁 荣

53	 儿童性早熟流行病学特征及相关影响因素分析 秦佳冶等

55	 动态心电图对冠心病无症状性心肌缺血的诊断价值研究 段雪芳

56	 钝针穿刺内瘘渗血、感染的分析 李小葵

58	 出口梗阻性便秘病因及检查方式研究进展 麻张亮等

59	 Ras 协同 mTOR/SREBP1-c 上调 miR-182-96-183 在肝癌中表达 崔海鹏等

61	 浅谈蛋白质糖基化修饰与相关疾病 孙硕洋

62	 牙体修复材料的发展 张孝霞

64	 甘草浸膏胶囊质量标准的建立 韩晓静

65	 超声诊断脂肪肝与酒精肝的实际价值分析 代旭平

67	 不同透析方式治疗尿毒症皮肤瘙痒的疗效比较及影响 罗来月

药物应用

68	 血清降钙素原在老年心衰合并肺炎患者抗感染治疗中的价值 罗金剑

70	 腹腔镜全宫术中亚甲蓝注射液的应用 朱 菲

71	 胺碘酮治疗冠心病慢性心力衰竭合并室性心律失常的效果观察 李二月

73	 吗啡、地塞米松治疗癌症晚期患者呼吸困难的应用效果对比 邵飞飞

74	 药物治疗阿尔茨海默病认知功能障碍疗效的研究进展 白玉涵等

76	 收涩类中药饮片安全问题分析与用药警戒思考 吴建新

77	 观察替硝唑和奥硝唑在滴虫性阴道炎治疗中的疗效分析 苗爱霞

稿件授权声明
凡向本刊投稿获得刊出的稿件，均视为作者

自愿同意下述“稿件授权声明”之全部内容：

1. 稿件文责自负：作者保证拥有该作品的完

全著作权（版权），该作品无侵犯其他任何人的权

益并有权获得《现代养生》杂志支付的一次性稿酬。

2. 全权许可：《现代养生》杂志有权以任何

形式，包括但不限于纸媒体、网络（含无线增值业

务）、光盘等介质、编辑、修改、出版、使用该作品，

而无须另行征得作者同意，亦无须另行支付稿酬。

3. 独家使用权：未经《现代养生》杂志社书

面同意，作者不得以任何单位及个人以任何形式转

载、张贴、结集、出版和使用该作品，著作权法另

有规定的除外。

专家委员会
（排名不分先后）

吴以岭 中国工程院院士、国家 973 首席
    科学家、河北省首届名中医
洪昭光 卫生部首席健康专家
向红丁 北京协和医院主任医师
何裕民 中华医学会心身医学分会会长、
    上海中医药大学博士生导师
祝总骧 中国科学院生物物理研究所研究员
刘亚娴 河北省首届名中医、博士生导师
李佃贵 河北省首届名中医、原河北省中医院
    院长、博士生导师
姚希贤 河北省首届名中医、博士生导师
赵玉庸 河北省首届名中医、博士生导师
李三练 秦皇岛市科协主席

顾 问
（排名不分先后）

程连昌 原国家人事部常务副部长
王治国 全国工商联原副主席
田景福 原国家中医药管理局局长
孙隆椿 原国家卫生部副部长
张文范 国家民政部原副部长
国 林 原国家铁道部副部长
韩德乾 国家科技部原副部长
马志伟 全国政协常委  
    民革青海省委主委

任玉岭 全国政协第九、十届常委
甄永苏 中国工程院院士
             著名微生物药物学与肿瘤药理学专家
陈妙兰 中国医学科学院原副院长  教授
高春秋 原河北省卫生厅副厅长

编委会主任    张绍廉

编委会副主任  徐春芳  梁占凯  许彦增

              尹爱东  陈新岭  江建明

              张武保  张志逊  李建国

              赵  瑜  赵文清  段云波

万方数据



79	 他克莫司对难治性狼疮肾炎不同病理类型诱导治疗的疗效观察 李晓颖等

81	 小剂量布地奈德 +孟鲁司特治疗小儿支气管哮喘的效果及安全性

			   周 炜等

82	 美多巴联合普拉克索治疗帕金森患者的效果观察 宗卫卫

84	 硫酸沙丁胺醇气雾剂联合茶碱缓释片治疗老年急性哮喘的疗效 韩 静等

86	 乳化异氟烷对人体器官缺血再灌注损伤的保护作用 邵 帅

87	 软坚散结治疗 60 例子宫肌瘤患者观察 谢 辉

89	 口腔内科中氢氧化钙的应用 王月鑫

90	 冰硝散外敷在骨折患者肿胀期的应用 刘红霞

92	 黄连阿胶汤加味治疗阴虚火旺型不寐的疗效观察 张兴武

93	 导乐镇痛在产程中的作用 许秀兰

95	 利福喷丁与利福平在肺结核治疗中的应用效果对比 卢向志

97	 高血压脑病患者给予银杏达莫联合硝酸甘油治疗的临床观察 孙英杭

98	 氧化应激在β肾上腺素受体所致心肌肥厚中的作用 刘春燕等

100	 祛斑散淤汤治疗黄褐斑的效果观察 祝明华

101	 藏药十味乳香散治疗类风湿性关节炎的临床疗效 豆尕甲

103	 胺碘酮在心律失常治疗中的应用研究 吴婷婷

临床经验

104	 胃癌组织中 PD1 的表达及其临床病理意义分析 方 超

105	 针灸综合康复训练治疗中风后吞咽障碍的临床研究 秦远超等

107	 显微外科手术经不同入路对颅脑肿瘤患者疗效分析 李亚斌

108	 穴位按摩配合耳穴埋籽静阳生阴治疗失眠的临床效果研究 李海艳

110	 探讨“一对一”全程陪伴分娩运用自由体位的临床效果 张 斯等

111	 内镜黏膜下剥离术治疗包埋综合症 1例并文献复习 孙仁虎等

113	 髓核摘除术后腰背肌功能锻炼的疗效评价 吴茂成等

114	 麻仁软胶囊防治肛肠术后便秘的临床疗效观察 满向英

116	 腹腔镜手术在妇科肿瘤治疗中的临床应用价值及安全性分析 刘轶群

117	 髋、膝关节置换术后发生下肢静脉血栓栓塞症的高危因素分析 贺宇兴

119	 品管圈在临床患者血糖监测管理中的应用及体会 赵晓丽

120	 初产妇采取导乐式会阴不侧切无保护无创接生技术的临床研究 胡倩倩

122	 支气管哮喘采用射干麻黄汤加减联合多索茶碱治疗临床效果观察

			   赵晓娟等

123	 经会阴二维及三维超声成像对妊娠早期孕妇盆底结构的临床观察

			   黄 野等

125	 分析导乐分娩镇痛仪在临床分娩镇痛中的应用效果及其护理体会 张春荣

126	 探讨信必可联合无创呼吸机对慢阻肺患者的临床疗效 全东杰

128	 手术室护理干预在预防老年骨科手术切口感染的临床分析 刘 霞

129	 糖尿病患者中医护理临床疗效观察 王思君

131	 糖尿病肾病与非糖尿病肾病血液透析患者临床对比 席艳格

132	 康复新液治疗初治空洞型肺结核临床观察 石淑萍 

134	 胃镜检查中麻醉与非麻醉的临床疗效对比研究 王建兵

本期导读

P1

P2

P6

P4

万方数据



5

政策导读

135	 内科常见疾病临床护理路径的建立与临床应用研究 邹红梅

137	 重症颅脑损伤患者的临床观察及护理 王 静

138	 手足口病的临床研究 张 瑜等  

140	 分析难治性产后出血的临床原因及治疗措施 王世良等

141	 分析针灸联合康复运动对于中风后遗症的临床治疗效果 邢省虎

143	 远程 ICD 监控手段在心脏病临床中的应用 吴 雪

144	 米力农注射液治疗肺心病合并呼吸衰竭患者的临床疗效 刘 贤

146	 点穴分筋推拿手法治疗膝关节炎的临床研究 王 轶

147	 快速康复在骨科术后患者中的临床应用进展 孔 洋

149	 溶血对临床生化检验影响的探讨 李丽凤

150	 耳内镜下耳屏软骨 -软骨膜治疗鼓膜穿孔的临床探讨 王怀兴

152	 腹腔镜与显微镜在治疗精索静脉曲张患者术后复发的应用 李鸿斌

153	 腹腔镜腹股沟疝修补术治疗老年腹股沟疝的临床疗效 张松磊

中医中药

155	 中医综合肺康复治疗稳定期慢性阻塞性肺疾病的临床观察 余倩颖

156	 中药熏蒸治疗类风湿性关节炎的临床观察 刘双双

158	 常用中药丹参种植最佳采收期的确定及研究 刘海红

159	 中药针灸联用治疗运动性肢体活动受限的疗效分析 储俊坤

161	 中医外治法治疗顽固性呃逆的研究概况 李 游

162	 关于中医产后养生方法的探讨 苟 雪

164	 中医分期疗法结合黄体酮治疗脾肾阳虚型青春期功血的临床观察 李阳洋

165	 原始点疗法综述 岳 盼等

167	 中医汤药在反复发作性盆腔炎患者中的疗效观察 张险峰

168	 基层医疗机构中药饮片质量管理现状及改进研究 程森林

170	 浅谈中风后痉挛性偏瘫中西医研究进展 吴梦颖

172	 柴胡疏肝散在中医内科的临床运用 陈向东

健康教育

173	 持续性健康教育在乳腺疾病手术患者护理中的应用效果分析 田林青

医学教育

175	 消化内科分阶段临床护理带教方法分析 唐 敏

176	 浅谈新课标理念下高职药品企业管理的创新课程设计 朱 玉

178	 新形势下护生临床实习带教中面临的问题及对策探索 徐安芬等

179	 消化内科护生实习带教管理中 PDCA 循环的应用 郑红君 

181	 中药化学教学改革的研究与实践 谷 妲

护理经验

183	 程序化护理模式对普外科腔镜手术患者护理质量的影响 李秋兰等

184	 延续性护理对肺癌化疗出院患者生活质量的影响 王兰霞

186	 优质护理对腹腔镜子宫切除术患者心理状态及依从性的影响 童 晶等

187	 加强手术室管理在控制伤口感染中的体会 王 俐

189	 农村老年高血压的现状分析及家庭护理 方 慧

190	 鸟巢式护理在新生儿护理中的应用效果分析 周金林
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192	 心理护理对体检静脉血采集患者晕针及满意度的影响 刘 妍

193	 实施放松式、激励式护理对整形美容患者术后焦虑与疼痛的影响 胡文予

195	 分期康复护理对脑梗死患者肢体运动功能及生活质量的影响 孙凤梅

196	 优质护理用于胆囊结石腹腔镜术后患者的效果观察 孙发鑫

198	 护理干预对急性阑尾炎术后并发症的影响 牟亚军

199	 快速康复护理对肠道手术患者的影响 孟 丹

201	 数字疼痛分级法在腹股沟疝日间手术患者镇痛护理中的作用 曾宪清

202	 护理干预在脑卒中患者吸入性肺炎预防中的应用 谢 萍

204	 健康宣教与细节护理对慢性呼吸衰竭患者早期认知功能的影响 王玉英

205	 运动康复护理对改善慢性心衰者心脏功能的效果 王 冬

207	 探究无缝隙护理策略在手术室护理工作中的价值 刘 营

208	 优质化服务在老年慢性支气管炎护理中的效果研究 孟兆丽 

210	 经外周静脉置入中心静脉导管拔管困难的原因与护理对策 赵志霞

211	 系统性红斑狼疮并发带状疱疹后创面感染的护理 张晓华等

213	 治疗药物性肝损伤患者的护理探讨 邓慧荔

214	 血液透析患者压力源调查与护理干预 黄春霞

216	 老年性脑梗塞患者中运用优质护理服务的效果分析 王家芬

217	 糖尿病肾病患者血液透析的临床护理体会 郑于飞

219	 60 例肛瘘患者术前术后护理 黄 芳

220	 延伸护理在产后康复护理中的应用分析 沈丹丹

222	 急性心肌梗死患者中运用护理干预对改善其不良情绪的影响 何玉莲

223	 个体化护理干预对阴道炎患者的心理状况及生活质量的影响 赵雅萍

225	 舒适护理在混合痔手术患者中的应用 贺玮妤

226	 儿科护理管理中细节管理的价值分析 刘 兰

228	 饮食营养干预在妊娠期高血压患者护理中的应用体会 吕彩虹

229	 论优质护理服务在神经内科护理中的应用效果 张 琦

231	 灼口综合征患者内窥镜检查的护理程序及体会 吕 凌等

232	 个性化护理干预在改善晚期肺癌患者生活质量的效果 柯玲玲等

234	 辨证护理结合综合护理干预在哮喘患者护理中的应用效果观察 叶红菊等

236	 舒适护理在甲状腺手术患者护理中的应用体会 王雯易

237	 浅谈先兆流产患者心理分析与心理护理对策 陶源源

妇幼保健

239	 早期围产保健对孕产妇妊娠结局产生的影响分析与研究 姜早阳

医苑纵横

240	 新加坡中央医院“以人为本”的目视管理介绍 钟 颖

242	 基于计划行为理论的护理不良事件报告行为模型构建及实证 李 婧

243	 中职护生时间管理倾向、学习投入、未来取向的关系研究 林美玲等

245	 公立专科医院文化建设思考 余学娟

246	 规范行为  提高质量 刘洪云等

	 ——病历修改查阅三要素 

248	 生物标志物分类及其在临床医学中的应用 王雪阳

249	 现代生物技术在医学中的应用 陈博华
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