
万方数据



CONTENTS目 录2019 年第 12期 下半月版（总第 361 期）

开卷有益

	 微笑着，幸福才不会遥远	 春暖花开

寻医问药
1 骨折后何时是最佳手术时间 胡泽兴

2 做完胆结石手术后，饮食上应该注意哪些？ 母全林

3 痔疮术后别大意，注意事项要谨记！ 杨力洲

4 阴道分娩的优点与剖宫产的利弊 蔡雨倩

5 怎样服药才正确——注意服药频次和时间 张　蓉

6 心肌梗塞的家庭治疗 张　娟

7 艾滋病患者的临终关怀护理 雷　蕾

8 糖尿病的危害及如何选择合理的治疗方案 胡静秋

9 胃癌术后如何“保胃” 王　兰

10 肺癌怎样做到早发现，早治疗？ 陈　李

11 B 超属于什么科室，检查时有哪些注意事项 李晓艳

12 如何预防小儿哮喘发作，专家给你支招 李　洪

13 得了慢阻肺，生活中该注意些什么？ 龚　勇

14 认识酒依赖：一种精神障碍 董尚萍

15 运用数学中医法治愈肾结石简介 黄远森

16 私处塞药有讲究 李丽巧  

论著·论述 

17 综合性心理干预对贫困癌症晚期患者负性情绪及自护能力的影响	 王　娇

19 不同时期加用胰岛素对妊娠期糖尿病患者的影响分析	 祝婷婷

基础研究

21 药学干预对合理使用抗菌药物的积极作用研究	 王玉斌

22 高通量透析对维持性血液透析患者钙磷代谢及血脂的影响分析	 静　菲

24 有机磷农药中毒的抢救与护理	 陈春艳

25 青春期女生月经初潮年龄影响因素的研究	 杨　娟

27 小牛血清去蛋白提取物对深 II°及以上烧烫伤创面愈合作用研究

   代　强等

28 动态心电图与常规心电图在小儿病毒性心肌炎中的诊断效果观察	 刘传慧

30 老年人群血压变异性的研究进展	 朱伟谦

32 脑电图对眩晕症的研究	 乌日娜等

34 间苯三酚治疗分娩所致宫颈水肿的效果探究	 农丽梅

35 骨钙素（OC）对骨质疏松早期诊断的探讨	 李祎晟

37 固定义齿修复对牙齿重度磨耗伴牙列缺损的治疗效果研究	 白　娟

38 静脉血和末梢血对血常规检验结果的影响效果研究	 左桂文

40 老年心衰治疗后的康复训练	 阿拉腾陶格斯等

41 急危重症一氧化碳中毒患者早期呼吸机替代高压氧治疗的研究	 关红亮

43 营养管理在全膝关节置换患者中的应用效果研究	 张海娇等

44 原发性高血压患者血浆儿茶酚抑素水平的变化研究	 宋晶晶

46 扶正化痰祛瘀法对 COPD 稳定期患者肺功能的改善效果分析	 李德科

名誉社长：徐春芳

社　　长：周　军

总　　编：徐大平

副总编辑：宋俊龙

主管单位：河北省卫生和计划生育委员会

主办单位：河北省医疗气功医院

编辑出版：《现代养生》下半月版编辑部

编辑部主任：薛  冰  尹英盛

发行部主任：翟天东

编　　辑：于　静　王凤春  储　莉  朱敬平

　　　　　曹立权  朱鹏元  袁海霞  王　琳

　　　　  刘海玲  王　平　刘　飞  张　伟

　　　　　信俊清　王艳秋　陈文燕

　　　　　

美术编辑：张　哲　张  杰  张　广　张　双

编辑部电话：0335-4031979/4041257

广告 /发行部电话：0335-4025770

传　　真：0335-4034209

地　　址：河北省北戴河海滨东经路 198 号

邮政编码：066199

网　　址：http：//www.xdyangsheng.com

投稿邮箱：xdyszg@126.com

印　　刷：中国标准出版社秦皇岛印刷厂

创刊时间：2001 年 1 月

发行范围：公开发行

总 发 行：秦皇岛市邮政局

国外总发行：中国国际图书贸易集团有限公司

运营中心：北京功到文化艺术有限公司

地　　址：北京市海淀区北洼路9号四号楼三单元20C

电    话：（010）88583766

传    真：（010）68462122

网络电子版：

http：//www.cnki.net http：//www.qikan.com

http：//www.dooland.com http：//www.bookan.com.cn

国际标准连续出版物号：ISSN 1671-0223

国内统一连续出版物号：CN 13-1305/R

刊　　期：半月刊

国外代号：M1034

出版日期：每月 20 日

广告许可证：1303024000104

本刊常年法律顾问：贾春林

定　　价：18 元

万方数据



中文科技期刊数据库收录期刊　中国期刊全文数据库收录期刊

中国知网收录期刊

万方数据《中国核心期刊（遴选）数据库》收录期刊

中文期刊网络海外阅读前 100 名期刊

47 持续腹腔冲洗在卵巢癌伴腹腔广泛转移患者的效果观察	 金　兰等 

49 补肾活血汤对骨关节炎大鼠软骨修复的影响	 张　鑫

50 早期综合康复锻炼对预防危重症患者 ICU 获得性衰弱的效果	 张慧娟

52 低频重复经颅磁刺激对改善创伤后应激障碍患者记忆损害的效果	 韩　旭

53 高校肺结核的预防和确诊后的感染控制措施	 查　静

55 综合康复运动对急性心肌梗死患者心脏功能及生活质量的影响	 徐　琴

56 超声造影对不同大小甲状腺结节良恶性诊断价值的思考	 樊　智

58 低钾血症背后的思考	 邵金萍

59 老年残疾人康复服务提供中存在的困境及对策研究	 路飞扬

61 老年急性髓系白血病治疗效果及预后因素分析	 王妍宇

63 CYP2D6、CYP3A5 的基因多态性与心血管药物代谢的临床研究进展

   胡焱垚等

65 心理干预 +运动疗法治疗双相情感障碍患者的效果分析	 宋星宜等

66 贫血对晚期非小细胞肺癌患者化疗疗效及预后的影响	 陈　凯

68 外科手术烟雾危害与防护最新研究进展	 何瑜玢等

70 非特异性卵巢类固醇细胞瘤一例并最新研究进展	 王聪慧等

73 改良背阔肌皮瓣移植下肢大面积软组织缺损的应用研究	 包远祥等

75 超声引导下臂丛神经阻滞局麻药中毒 1例	 涂　娇等

76 综合康复治疗脑卒中后肩 -手综合征的作用评估	 陈　莉

78 腮腺肿瘤诊断方法的研究进展	 刘淑萍

79 心肺复苏机救治院内心搏骤停患者的疗效观察	 庞秀甫

81 浅谈腺样体肥大发病机制	 曾小燕等

药物应用

82 西甲硅油在新生儿腹胀中的应用	 梁　静

84 使用亚胺培南西司他丁钠至中毒性表皮坏死松解型药疹的护理	 郭艳梅等

85 伏立康唑和氟康唑在恶性血液肿瘤患者真菌感染预防和临床观察	 安　鹏

87 奥美拉唑治疗反流性咽喉炎的临床疗效分析	 此永拉木

88 抗生素治疗呼吸科患者的临床疗效分析	 蒋代富

90 秋季内服膏方调治慢性肺病要点	 董　杨等

91 腰硬联合麻醉与硬膜外麻醉用于老年髋关节置换的效果对比研究	 沈　阳

93 不同剂量辛伐他汀治疗老年高血压合并高脂血症的观察	 梁海娥

94 甲硝唑与碘甘油联合牙周洁治术治疗牙周病的临床疗效分析	 孔繁伟

96 盐酸二甲双胍联合诺和锐对妊娠期糖尿病患者血糖水平的影响	 陈　璐

97 盆腔炎患者采用康妇炎胶囊与抗生素治疗的临床价值	 青措吉

99 异丙酚和瑞芬太尼靶控输注静脉麻醉的临床应用	 杨明镜

100 头孢曲松钠不良反应研究	 王利军

102 苦参碱对阿尔茨海默病小鼠筑巢行为的效果探析	 李　娟等

103 抗骨质增生胶囊治疗膝骨性关节炎临床治疗效果评估	 周一飞等

105 地塞米松辅助治疗小儿大叶性肺炎的疗效及对炎症因子的影响	 王翠翠

106 抗感染药物不良反应分析	 李　蓓

108 加味藿香正气软胶囊治疗溃疡性结肠炎的疗效和安全性研究	 景　娇等

109 特比萘芬治疗甲真菌病 50 例临床观察	 高　杰

稿件授权声明
凡向本刊投稿获得刊出的稿件，均视为作者

自愿同意下述“稿件授权声明”之全部内容：

1. 稿件文责自负：作者保证拥有该作品的完

全著作权（版权），该作品无侵犯其他任何人的权

益并有权获得《现代养生》杂志支付的一次性稿酬。

2. 全权许可：《现代养生》杂志有权以任何

形式，包括但不限于纸媒体、网络（含无线增值业

务）、光盘等介质、编辑、修改、出版、使用该作品，

而无须另行征得作者同意，亦无须另行支付稿酬。

3. 独家使用权：未经《现代养生》杂志社书

面同意，作者不得以任何单位及个人以任何形式转

载、张贴、结集、出版和使用该作品，著作权法另

有规定的除外。

专家委员会
（排名不分先后）

吴以岭　中国工程院院士、国家 973 首席

　　　　 科学家、河北省首届名中医

洪昭光　卫生部首席健康专家

向红丁　北京协和医院主任医师

何裕民　中华医学会心身医学分会会长、

　　　　上海中医药大学博士生导师

祝总骧　中国科学院生物物理研究所研究员

刘亚娴　河北省首届名中医、博士生导师

李佃贵　河北省首届名中医、原河北省中医院

　　　　院长、博士生导师

姚希贤　河北省首届名中医、博士生导师

赵玉庸　河北省首届名中医、博士生导师

李三练　秦皇岛市科协主席

顾　问
（排名不分先后）

王治国　全国工商联原副主席

田景福　原国家中医药管理局局长

孙隆椿　原国家卫生部副部长

张文范　国家民政部原副部长

国　林　原国家铁道部副部长

韩德乾　国家科技部原副部长

马志伟　全国政协常委  
　　　　民革青海省委主委

任玉岭　全国政协第九、十届常委

甄永苏　中国工程院院士

             著名微生物药物学与肿瘤药理学专家

陈妙兰　中国医学科学院原副院长  教授

高春秋　原河北省卫生厅副厅长

编委会主任    梁占凯

编委会副主任  徐春芳  许彦增  尹爱东

              陈新岭  江建明  张武保

              张志逊  李建国  赵  瑜

              赵文清  段云波

万方数据



111 加味葛根芩连汤联合蒙脱石散治疗小儿秋季腹泻的临床观察	 段丽君

112 长春西汀注射液治疗脑梗塞的临床疗效	 何培红

114 三联用药治疗中度妊娠期高血压效果分析	 万永珍等

115 普拉克索联合左旋多巴治疗帕金森病疗效及安全性研究	 沈海清

117 麻杏化瘀汤加减治疗肺炎喘嗽痰热闭肺型疗效观察	 高生平

118 地奈德乳膏联合多磺酸粘多糖乳膏治疗手部湿疹疗效分析	 施银娟

120 采用孟鲁司特钠和酮替酚治疗小儿咳嗽变异性哮喘的效果分析	 罗永莲

121 布拉氏酵母菌联合标准三联疗法根治幽门螺杆菌感染的疗效观察	 郭　明

临床经验

123 Prader-Willi 综合症一例报告	 张　蕾

124 急诊 PCI 治疗急性 ST 段抬高型心肌梗死患者的预后影响探究	 梁燕敏等

126 综合康复方案治疗吞咽障碍临床效果研究	 李　璞等

127 普拉克索治疗帕金森病患者非运动症状的临床价值研究	 王　辉等

129 在临床输血检验中不规则抗体检验的应用效果探讨	 宋　良

130 布拉氏酵母菌散联合复方甘草锌颗粒治疗儿童急性腹泻临床疗效

   钟秋菊等

132 幽门螺杆菌感染慢性胃炎患者应用升降抑幽汤的疗效观察	 万宝臣等

133 无痛分娩技术在产科临床应用效果分析	 任　帅

135 STEMI 行急诊 PCI 术中发生室颤的多因素探讨急性下壁心肌梗死

   梁燕敏等

136 计划生育节育手术后阴道出血的相关影响因素探讨	 董芳春

138 人流后应用口服避孕药的临床分析	 王庆琴

139 探讨短效避孕药治疗计划生育手术后出血的临床疗效	 杨冬梅

141 青光眼合并白内障手术方式的选择及远期效果观察	 姬亚鹏

142 乳牙牙髓炎采取空管用药及根管充填治疗的效果观察	 祁　晗等

144 罕见幼儿支气管异物 2例诊治体会	 肖胜兵等

145 半夏泻心汤症分析及临床应用体会	 刘桂美

147 分析胃肠间质瘤患者的临床病理特征	 王　盼

148 急诊子宫切除术治疗难治性产后出血的疗效探究	 王丽雄

150 探讨中西医结合治疗高血压的临床疗效	 侯春霞

151 试论未足月胎膜早破残余羊水量对妊娠结局的影响	 张英环

153 腹腔镜技术治疗老年穿孔性阑尾炎的临床疗效	 任世勇

154 运用多功能盆腔炎治疗仪与康妇消炎栓治疗慢性盆腔炎疗效分析	 刘　霞

156 皮肤保护膜联合预见性护理预防 ICU 失禁性皮炎的临床效果评价	 顾　婕

158 内分泌失调性不孕不育的原因与防治方法研究	 王佳璇等

159 腰硬联合麻醉对剖腹产术后镇痛的效果及安全性分析	 张　艳

161 痰热浓煎剂治疗痰热闭肺证小儿支气管肺炎的临床研究	 余燕玲等

162 慢性泪囊炎泪道置管后拔管困难 7例回顾分析	 杨　阳等

164 老年患者体外循环心脏手术后急性肾功能损伤及预后危险因素	 张振忠

165 亚甲蓝术中定位在乳腺小肿瘤切除术中的应用	 王海燕等

167 关节镜下肩袖修补术后的康复治疗研究	 彭琪媛

168 高嵌体与桩核冠修复腭尖折断的上颌前磨牙的两年临床疗效比较	 卿　萍

170 加速康复外科理念在心胸外科患者围手术期中的应用体会	 李　华

171 早期目标导向性镇静在 ICU 机械通气患者中的应用研究	 王　娇

173 肛肠治疗仪和外剥内扎加皮桥离断缝合术治疗环状混合痔的对比

   李新生等

本期导读

万方数据



174 单点固定与不固定补片的腹腔镜腹股沟疝修补术疗效比较研究	 杨国鹏

中医中药

176 中药三七药理药效分析及临床应用效果观察	 巢守文

177 中医正骨手法配合身痛祛瘀汤对颈肩腰腿痛的影响	 韩　刚

179 针灸治疗老年失眠症的临床治疗效果	 赵雪飞

180 附子理中丸联合针刺疗法治疗胃痛效果观察	 季　奎等

182 中医护理在临床应用中的优势及展望	 鲍璟雯

184 桂甘龙牡汤加减治疗阴虚型更年期失眠的疗效	 鲁　慧

185 乳果糖与双歧杆菌四联活菌治疗老年人功能性便秘的效果评价	 吉　辉

187 支气管哮喘急性发作期患者中医治疗措施	 马端阳

188 中医治疗带状疱疹后遗神经痛的效果分析	 安雷亮

190 中医药在学校传染病防治中的应用分析	 张　林

191 中医小儿推拿法治疗小儿厌食症的临床效果观察	 王晓杰

医院管理

193 医疗安全不良事件的原因分析与管理对策	 陆　胜

194 一体化管理在供应室对手术器械消毒的应用效果分析	 姜　冰

196 浅谈新形势下中医院制剂室的现状与转型	 蒋洁莹等

197 论医院感染科在预防传染病监控中的作用	 黄金丽

199 基层医院综合护理存在的安全隐患与对策分析	 井　飞

健康教育

200 全程健康教育在首次住院青年脑卒中患者护理管理中的应用	 李春月等

202 体验式健康教育对糖尿病患者血糖控制影响的 Meta 分析	 张小瑶等

205 早期心理干预联合有氧健康操对乳腺癌术后患者身心健康的效果

   李秀清等

医学教育

206 以病例为基础的学习 (CBL) 教学法在临床护理带教中的应用效果	 唐　予

208 医学人文教育融入临床实践教学的有效途径	 陈可洵等

护理经验

209 细节护理在 car-t 治疗淋巴瘤护理中的应用研究	 孙萍萍等

211 整体责任制护理在无痛分娩助产中的应用效果分析	 阿曼古丽·阿不都等

212 护士对护理信息系统的创新性行为影响因素分析	 吴宏涛等

214 老年糖尿病患者合并口腔颌面间隙感染者的护理体会	 杨彩萍等

215 严重创伤患者医院感染的护理与控制对策	 吴利华

217 心绞痛患者护理中舒适护理的运用价值探究	 王　燕

218 肿瘤科新护士在 ICU 短期培训后护理危重病人的心理体验	 黎轶丽

220 预防胃镜室感染的护理管理措施	 吴惠娟等

221 优质护理在小儿肺炎护理应用效果的观察	 张　伟

223 探讨心理护理在行影像学检查患者中的运用效果	 姚鲜琴

224 需求导向的护理模式在老年焦虑症患者中的应用效果探究	 张　琴

226 细节化护理在神经外科护理中的应用	 薄遵荣

227 浅析早期康复护理对老年心血管疾病患者的疗效	 路　君

229 个性化饮食护理在慢性胃溃疡患者护理中的效果	 熊　芳等

230 临床护理路径对支气哮喘护理效果的分析与研究	 陈学琼

232 快速康复外科理念在腹腔镜胃肠手术手术室护理中的应用	 陈　英

233 84 例急性心肌梗塞患者的全程优质护理干预体会	 郝明辉
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235 儿科门诊输液室实施优质护理服务效果分析	 王红飞等

236 人文关怀在恶性肿瘤护理中的应用效果分析	 高蓓蓓

238 人文关怀在护理管理中的效果	 张巧燕等

239 心理护理在胃病患者临床治疗中的价值分析	 胡凤鲜

241 急性闭角型青光眼护理中心理干预的应用疗效评价	 胡淑芝等

242 老年科护理中应用预见性护理的价值分析	 袁显兰

244 护理干预流行性感冒患者的效果分析	 刘　颖

245 个体化延续护理在老年高血压患者治疗中的作用	 张艳华

247 局部母乳法在新生儿脐部护理中的应用	 吴金凤

248 探析母婴同室新生儿护理中共同参与模式的应用价值	 张雅文

250 早期先兆流产的心理特征及其护理干预	 吕立玺

251 品管圈在五官科护理工作中的应用	 胡淑芝等

253 某二级综合性医院多重耐药菌感染监测情况及护理干预效果	 马　丽等

254 临床护理路径在缺血性脑卒中康复护理中的应用效果分析	 陈香年

256 口腔颌面部感染症状及其护理	 刘江炎

257 母婴床旁护理在产科护理中的应用效果	 刘　莎

259 预见性护理在急诊科脑卒中患者中的应用效果	 邹月宁

260 医养结合护理模式对老年患者自护能力和生存质量的影响探讨	 李玉兰

262 层级护理管理在 ICU 护理中的应用价值	 吴炜炜

263 脑卒中患者护理不良事件的发生与陪护照顾能力的关系及护理	 郭丽丽

265 围手术期护理干预在腹腔镜胆总管囊肿根治术中的应用	 梁文霞

266 强化护理对妊高症产妇并发症发生情况的影响研究	 董秀丽

268 常规护理联合风险管理在急性脑卒中护理质量的应用	 王晓冬

269 延续护理对高血压患者自我护理能力和健康行为的影响	 赵芬莲

271 危重症护理质量敏感性指标评价体系的初步研究	 赵　君等

272 护理程序在白血病护理中的应用效果研究	 刘炜婷

274 老年白内障患者围手术期的循证护理应用分析	 封　欣等

275 预见性护理措施在预防海水浴常见急症中的应用	 吴　春等

277 护理人文关怀在糖尿病肾病血液透析患者中的应用分析	 成玉婷

278 循证护理对手足口病合并脑炎患儿的作用效果分析	 达小云

280 急性主动脉夹层患者围术期采用护理干预的效果分析	 史彩虹等

281 妇科肿瘤合并糖尿病病人的围术期护理	 刘学成

283 气管切开患者肺部感染的 ICU 护理干预措施分析	 王钰丹

医苑纵横

284 标准化流程在供应室器械消毒灭菌中的应用效果	 陈红艳

286 新型毒品认知率的社区调查研究——以腾冲市某社区为例	 刘　清

288 基于数据挖掘探究胡珂教授治疗复发性口腔溃疡的辨证用药规律

   陈晓红等

290 从“新”出发　做好新形势下医院宣传工作	 蒋若妤

291 昆山医疗援疆项目——“琼花救助工程”在健康扶贫中的重要作用	

   李　翀等

293 氟化泡沫预防学龄前儿童龋齿预防的效果	 周晓燕

294 食品营养健康产业内涵与创新发展模式分析	 张浩令等

296 基于沪港两地器官捐献意愿的差异性调查与分析	 李牧童等

297 计算机辅助设计在药物研发中的应用现状探究	 尚佳锌
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