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新疆医学会物理医学与康复学专业委 呈么∑
9迥Zi

1979年，我区正式成立了“新疆医学会理疗学专业委员会”，首任主任委员杨南生，副主任委员叶

昌华，委员1 2人。1 985年，第二届理疗学专业委员会成立，主任委员杨南生连任，副主任委员王彬、林

钦新。1998年，第三届专委会换届产生。为与总会名称一致，专委会更名为“新疆医学会物理医学与康

复学分会”。名誉主委杨南生，主任委员李文荣，副主任委员梁岚萍、王建青、沙达提。2008年，第四

届专委会成立，主任委员沙达提，副主任委员马诚、王宝兰、张富洪、谢荣。常委14人，委员36人。
201 5年，第五届物理医学与康复学专委会换届产生。主任委员王宝兰，副主任委员谢荣、张富洪、曹维

宁、熊道海、姜迎萍，名誉主委沙达提。常委1 5人，委员43人，青年委员1 3人。

我区本专业，一直紧随学科发展，不断学习实践，开拓创新，服务本地。1955年后，军区总医院、

自治区人民医院、新医大一附院相继组建了理疗科，属辅助诊疗科范畴。开展的治疗项目与国内先进平

齐。理疗专业有了19己的技师职称，设立了高职，有了专业考试项目。80年代温泉疗养院、干部疗养

院，90年代伊犁州友谊医院、克拉玛依中心医院，相继开展了康复医学工作。进入21世纪，新疆康复

医学发展加速。2002年后的5年里，乌鲁木齐市友谊医院、自治区人民医院、自治区中医院、军区总医

院、空军总医院、兵团总医院、新医大五附院、一附院等相继成立康复医学科，属临床二级学科，定

位明确。201 1年，卫生部颁布综合医院康复医学科基本标准及管理指南，并要求统一科室名称为“康

复医学科”。尤其近年，等级医院评、复审及卫生部要求等因素，我区全部三级医院、部分二级医院均

建立了康复医学科。开展的康复治疗包括物理治疗、作业治疗、言语治疗、康复工程等，覆盖了神经康

复、骨科康复，心肺康复，儿童康复，老年康复和重症康复等亚专科。新技术诸如经颅磁、虚拟现实、

机器人辅助、吞咽球囊扩张、肉毒毒素注射、冲击波、生物力学矫形等均已开展，也属国内先进。康复

医师、治疗师有了自己的系列职称。

2005年始，《康复医学》进入新疆医科大学临床医学专业本科生必选课。2008年，康复医学教研室

成立。201 1年，新疆医科大学康复医学与理疗学硕士学位点招生(熊道海、王宝兰)：专委会还有神经

病学专业康复方向硕导1人(谢荣，2004年招生)、针灸推拿专业康复方向硕导1人(姜迎萍，201 2年招

生)。201 5—201 6年，新医大一附院与台湾台大医院合作，开办了两期“新疆康复专科医师师资培训

班”，共1 33人受训。同时，自治区人民医院开办了多期“康复治疗师资质培训班”。一附院、自治区

人民医院、自治区中医院与自治区残联合作，开办了多期专项康复技术培训班。在近2届专委带领下，举

办了40余次各种学术活动。

全疆康复医学领域获得国家自然科学基金3项，自治区级1 oN，国家级核心期刊论文50余篇，SCI收

录8篇，参编国家十一五、十二五规划教材2部。
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