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新疆医学会心身医学专委会简介

2018年12月22日，新疆医学会第一届心身医学专业委员会选举成立，自治区人民医院临床心理科主任

邹韶红当选主任委员，本届专委会有委员54名，主委1名，副主委5名，常委1 1名。201 9年7月及1 0月，专

委会分别成立了新疆医学会心身医学专业委员会心身疼痛、心身肿瘤专业学组及青年委员会。

在邹韶红主任委员的带领下，心身医学专委会开展及参与了大量国内及疆内学术交流论坛，共同探讨在

病因中有显著心理致病因素作用的心身疾病：包括疼痛相关心身疾病、肿瘤相关心身疾病、心血管系统心身疾

病、消化系统心身疾病、呼吸系统心身疾病、内分泌系统心身疾病等：积极举办继续教育项目，重点推动心身医

学在综合医院应用和普及，促进心身疾病的早期诊断与整合治疗，加强心身医学科学普及临床应用，将心身医

学服务整合到临床各科；通过现场讲座、视频讲座、义诊宣传等方式多次对社区群众、学校师生、企事业单位工

作人员等进行健康宣教，近3年前往喀什、和田、阿克苏、吐鲁番、哈密等地区开展心身医学相关工作，更好地

促进了本地区心身医学事业地发展。

2020年及2021年新冠疫情肆虐，心身医学专委会迅速开展心理危机干预工作，参与国际新冠肺炎心理

干预学术交流、参与全国书籍编写、在全国视频讲座中主讲及发言，主委单位及副主委单位积极派医护人员驰

援湖北武汉抗疫。专委会积极带动全疆心理危机干预工作，编写并发放《新冠肺炎心理危机干预手册》，针对医

护人员进行心理危机干预，针对普通大众进行心理援助，深入自治区六院新冠隔离病房开展心理援助及重症

护理工作。

专委会在2020年、2021年连续获得新疆医学会“优秀专业委员会”荣誉。在心身医学专委会全体委员的

共同努力下，新疆心身医学在专业领域取得了长足的发展和进步。未来，心身医学专业委员会将继续为提高新

疆各族人民健康水平不懈努力。
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