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新疆医学会健康管理学专业委员会

2012年，新疆医学会健康管理学专业委员会成立。2016年，第二届健康管理专委会换届成立，姚

华教授担任主任委员，下设抗衰老、体检评估与信息、慢性病管理学教育与培训等专业学组，共有委员

64名。

专委会连续多年召开“丝绸之路·健康论坛”品牌学术会议，通过“走出去，请进来”的方式，多次组

织专家赴全国参加高端学术会议，并作大会交流；近年来共主办国家级和自治区级继教项目30余场，

邀请近1 00名国内知名专家前来指导培训，极大提升了新疆健康管理专业学术地位及人才培养能力。

专委会自成立以来积极充实专家团队，实行精准健康管理，联动地州委员单位开展健康大讲堂、“送健

康专家行”等形式多样的健康科普活动，提升全民健康素养。各委员单位负责所辖区域健康宣传周

(日)的健康知识普及和健康宣传工作。通过整合专委会各委员单位资源，充分利用各区域健康大数

据，构建适合我区的慢性病健康风险评估模型，在现有信息技术基础上不断推进互联网+“远程会诊、

远程教育、远程心电监测、健康科普、随访中心”的发展。

专委会将进一步借助新疆丝绸之路经济带核心区建设和健康新疆战略机遇，推动全疆健康管理

(机构)规范建设，引领全疆健康服务业的发展。
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