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早在20世纪70年代就有心理学家预言：21世纪是心理学的世纪。21

世纪人类所将面临的最大挑战，不是饥饿．不是疾病，甚至也不是战每，

而是心理困惑和心理层面的诸多问题。进入新世纪，我国综合国力大幅度

提高，人民生活显著改善，但是各种社会矛盾和问题让人们感到心理困

惑。时刻冲击着人们的心理承受键力i

二十多年来。为了推动我国社会科学的不断发展．促进社会和谐，

加强人民的心理健康水平，我国心理学界的专家们经过不懈努力，使我国

的心理学及心理健康教育工作无论在理论研究方面还是实践探索方面都取

得了不小的进展：因此，无论是在理论研究界还是在心理健康教育一线都

亟需一套系统、完整的心理学与心理健康教育基础理论和研究方法的大型

文库，对所取得的理论研究成果和实践经验积累进行归纳、总结及呈现：

为此。我们出版了这套集理论性、实用性于一身的心理学与心理健康教育

的“百科全书”——《新世纪心理与心理健康教育文库》：

《新世纪心理与心理健康教育文库》是一套囊括心理健康教育基础理

论、应用理论和心理技术与实践于一体的大型文库：它涵盖了心理学与，c、

理健康教育理论和实践的各个主要方面。收录了国内外最新理论科研成果

及实践操作方法，对我国心理学与心理健康教育领域的理论研究鞠实践探

索具有+分重要的意义。《新世纪心理与心理健康教育文库》可以作为从

零心理与心理健康教育工作的管理者和研究者的参考书、工具书；可以作

为心理健康教育教师继续学习、自我提高的自修图书；可以作为心理健康

教育教师的培训用书；还可以作为师范院校心理与心理健康教育专业的教

材或参考书，以及各类图书馆的馆配藏书。

我们相信．《新世纪心理与心理健康教育文库》对于从事心理与心

理健康教育工作的人士会有所帮助：对于我国的心理与心理健康教育工作

会起到推动促进作用；对于促进人的心理和诣、促进社会心理和谐会发挥

一定作用，、
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