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2014年3月22日，第九届泛太平洋团体心理治疗国际

会议暨第二届中国团体咨询与团体治疗大会在北京大学闭

幕，大会主题为“团体心理治疗：中国与世界的链接”。

大会持续了三天，会上共有6个主题报告，29个会中工

作坊，19个学术交流分会场，80余篇全国各地的团体心理咨

询与团体心理治疗学术论文。来自美国、英国、瑞典、日本、

澳大利亚、香港、台湾等19个国家和地区的代表以及来自

中国大陆28个省市自治区代表共420余人参会，他们分别来

自学校、医疗、军队、企业、监狱和社区等不同领域。在所

有参与者中，来自各高校和中小学的老师居多。
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开幕式上专家合影

3月23日和24日，主办方陆续安排了35场会后工作坊，j J会中工作坊不同，会后工作坊每场人数不超过30名。厂碡◆I，羹愧1禽翻
David Gutmann博士报告：当“A” 樊富珉教授报告：中国大陆团体咨询

与“B”相遇：关系的转化 与团体治疗：发展、现状与挑战
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陈若璋、夏林清、许育光教授(中

国台湾)报告：台湾团体工作历史

方晓义教授报告：家庭团体干预在减

少青少年网络成瘾中的作用

据悉，本次大会增加了关于团体心理咨询和心理治疗的新

内容，与国际最新研究成果接轨。比如“代际传递”“运用团

体工作方法在组织中进行团队训练”“身体和动作在团体心理

治疗中的角色和意义”等内容。所有工作坊均采用体验的方式，

让参与者在讲师的带领下扮演场景角色进行互动、讨论，使之

得到实践应用。

团体心理咨询创造的是一个类似真实的社会生活情景，参

与者可以将生活经验应用于与他人的互动中，使咨询结果与日

常生活相结合，具有广泛的适用性和可操作性。在发达国家心

理健康服务与精神医学领域，团体心理咨询与治疗是普遍运用

的治疗模式，已有一百多年的发展历史，在学校教育、卫生医

疗、福利教育、部队司法等方面得到广泛应用。

本次大会由国际团体心理治疗与团体过程学会(IAGP)和中国心理卫生协会团体心理辅导与治疗专业委员会联合举办，IAGP

主席David Gutmann博士和清华大学樊富珉教授共同担任大会主席。本次大会是IAGP首次在中国内地召开的国际会议，也是中

国心理卫生协会团体心理辅导与治疗专业委员会自201 1年10月成立以来的第二次大会。

分会场学术分享与讨论 丰富多彩的工作坊
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