
2010年第2期(总第157期)

钱
信
审
，C^

同
：b
，小

I

顾 问

名誉主编

社长／主编

常务副主编

副主编

：b
，C．、

顾
问

吴阶平

彭瑞聪

蔡焯基

张继志

李心天

方耀奇

副社长：

编辑部主任：李占江

广告发行部：

主 任：马欣良

责任编辑：吴琼

崔以泰

专家论坛

让“星星的孩子”不再孤独(04)

本期策划

打一场春节“保胃战”(07)

情趣园

开心驿站(1 4)

心理与社会

追赶“流行”能走多远(1 6)／喜欢短信(17)俄的房子我做主(1 8)

育儿教子

莫让孩子成为最熟悉的陌生人(19)／好习惯要从小培养(20)／学会在集

体中成长(21)

资讯

付出让人更快乐(22)，洗手减轻罪恶感(22)／友谊“地久天长”(22)／：3E地

宽者心开阔(22)／抑郁困扰学前儿童(23)，温暖使人变热情(23)／像老人

那样生活(23)

职场心理

按正确的原则去正确地做事(24)／树立一次做好的做事观(26)／刚一开

始就全力投,K(28)

心理与法律

醉驾肇事。法网难逃(29)／酒精浓度与精神状态(30)／酒后驾车该负什

么法律责任?(31)

青春心语

致女儿的和平书(32)／'kP_家庭在早恋中共同成长(33)／大学迷茫期——

新人的阶梯(34)／摆脱寂寞——大学生的另一门必修课(38)

运动与心理

在场外打败对--7-(38)／高尔夫——爱拼未必赢(39)

缤纷心态，

以缓慢的节奏(40)／秘密(41)／到超市排队去(42)／美丽童,b(42)

人际广角

站在对面看自己(43)／爱是如此平常(44)／我让母亲再I-岗(44)／听懂别

人的“不”(45)，做聪明的自私者(46)／没事，我很好(47)

沉痛哀悼卫生部原部长、

现众心理与

健康v杂



咨询师园地

解读叙事治疗的“三部曲”(48)／难以名状之痛(50)

金色时光

老人l+l i促家和(52)，愿君笑1：3常开(53)

心身保健

眼泪背后有学问(54)馓老爱幼当自然和谐(SS)／I钌F--度亦芬芳(ss)

心病万象

郁闷时，请管住你的嘴(57)

心理护理

走出抑郁的阴霾(59)

心理处方

当伴侣间出现感情危机(61)／倾听的艺术(62)

婚恋心曲

有时．我们也可以淋雨(63)，将往事打包(64)，免费的爱(65)

光影人生

心中的香格里拉(66)／即使流泪。也要微笑(67)

心理诊室

当王子爱上了灰姑娘(68)1康复的契机(70)

压力管理

心轻盈。才会赢(71)／梦断考研，路在何方?(72)

排忧解难

怕输的女儿(74删¨夫不成，反伤感情(75)傩耐的皮肤瘙痒(76)

iff-生
J 自

国家级继续教育项目认知行为治疗系列培训招生通知(77)，东明莲州，

希望之洲(77)／关注宁心舫，关注您的心理健康(77)，纽瀚斯201 0年再

谱精彩华章(78)／T"州智为心理软件(79)I我的音乐放松室(80)

总发行：北京报刊发行局

订阅·全国各地邮局

邮发代号：82—582

刊号
SSN 1005—7064

CNl 1—3387／R

国外总发行：中国国际图书贸易总公司(北京399信箱)

国外发行代号：6359BM

定价：8．00元

广告经营许可证：京西工商广字第8061号

印刷：北京京师印务有限公司

编辑：<心理与健康>编辑部

出版：<心理与健康)杂志社

编辑部电话：(010)62382552

广告发行部电话：(010)62389483

传真：(010)62389483

地址：北京市西城区德胜门外安康胡同5号

邮编：100088

本刊网址：http：／／www．xlyjk．corn

封面、版式设计：北京易丰印刷有限责任公司

网址：http：I／www．efeng，corn．cn

网络合作：中国公众科技网

网址：http：／／www．cpst．net．ca

本刊如有印刷、装订质量问题，请寄回北京

京师印务有限公司调换。

地址：北京市海淀区学院南路12号

邮编：100088电话：(010)62257290

中国科学技术协会主管

中国心理卫生协会主办

首都医科大学附属北京安定医院协办

下期要目

性格婚检=婚姻疫苗?

婆婆也是妈

你了解自己的个性吗?

当夫妻争吵不可避免

“不孕潮”暗涌，心理原因何在
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