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从心理学的角度分析，“恐艾症”患者不仅

仅是由于对艾滋病的临床表现和传播途径的片

面性认识和错误理解，相当一部分人与本身的

性格以及其他心理障碍有密切关系，尤其和焦

虑障碍关系密切。

抑郁症是一种常见的心理障碍，临床上以

心境低落为主要特征。虽然抑郁症常被人们称

为心灵的“感冒”，但千万别掉以轻心，以为仅

凭自己咬牙“硬扛”，就IIII过抑郁的侵袭。和

抑郁症过招，必须要有打持久战的心理准备。

人际交往中，肢体语言可以让你在交谈瞬

间夺目生辉，迅速地走进人心，实现轻松的沟

通。

嫉妒是人们处于共同权益的竞争时，对相

应的幸运者或潜在的幸运者怀有的一种冷漠、

贬低、排斥，甚至是敌视的心理状态。

在市场经济体制下，以前那种单纯的“等、

靠、要”的做法早已过时了。这条优胜劣汰的法

则同样适用于心理咨询行业。

积极语言是一种能够引发个体积极情绪

发现个体优点及潜能的语言。

近一个月来，刘大妈耳边的声音开始越来越

多，讲话人也多了起来，有的熟悉，有的陌生，有

男人的声音，也有女人在讲话。

多少年过去了，很多事都已不记得，唯一记
得白勺赫旱家乡那老蕃．百古悠长：老#．深谅涪
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