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近期，一个令民众啼笑皆非、也令医学界为

之汗颜的事件莫过于一个名为“安定医院郝医

生”的人在微博上蹿红。由于他的“风趣幽默”，

开博短短半个月，其粉丝量已暴增至数十万众。

俗话说“心宽一寸，病退一尺”，精神疾病

的康复更是如此。对于精神分裂症患者来说，

单纯的药物治疗无法让他们完全康复，必须让

他们回归正常的社会环境，感受家庭的温暖。

近期有很多研究者开始意识到，调理饮食

是预防老年痴呆的有效方法之一。如果在饮食

中更多地摄取对大脑有益的食物，那么患老年

痴呆的风险比其他人低40％。

“女强人’的出现，给“男女平等”以最好的注

解，同时也给世人提出一个新的疑问：“女强人’如

何扮演好自己固有的“女人’’和“妻子”的角色?直

白点说就是，“女强人’还要不要“女人味”?

我在总结职场经验的时候。发现成功的同

学都或多或少地避免了以下六宗罪⋯⋯

一个人的离去，有时也让我们原谅了那人身

上的所有缺点和缺陷。一个人的离去，让更多的

人有了时间反省自己，什么是该珍惜的。什么是

该坚持的，什么是该忽略的，什么是该妥协的。

学习很重要，知识很重要，但生活技能同样

不可忽视，家长在给孩子弥补知识的同时，千万

不要忘了给孩子也补补生活课。

我是个性格开朗、喜欢运动的初中一年级

女生。我很喜欢与男孩子一起玩，我们在一起

打球、下棋，玩得很高兴。可是老师和家长都反

对我这样做。与男孩子在一起玩，真的不应该

吗?
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