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产后抑郁症是一个公共健康问题。它不但

影响患者本身，还影响母子的纽带关系，延缓婴

儿的认知和行为发育，甚至影口Il!iJ孩子以后的

人生，出现如情绪、行为、认知以及人际交往等

问题。

慢性失眠在得不到及时治疗的情况下，首

先会严重影口ril!l本人和家庭的生活质量，其次

会明显增加未来发生抑郁障碍等精神障碍以及

心、脑血管疾病等多种躯体疾病的风险，不能

不重视。

忙碌是一种累，清闲更是一种累。想要生活

清闲安逸，就要有一颗平常而淡然的心境。

小王越来越承受不了老公的喜怒无常，始

终也想不明白那个成熟稳重、温柔体贴的老公

哪里去了?

送一半友情给别人，留一半友情给自己，是对

友情的渴望与珍惜，是为人处世的豁达和智慧。

谜底终于解开了。从小到大，父母对书馨过

于严厉的管教，让书馨对性一直讳莫如深，很少

主动去学习和了解性方面的知识，加上当年男

友对她的伤害，给她留下Tel大的心理阴影，继

而对性爱产生了排斥、恐惧的心理，压抑了自己

的性欲望。。

NLP有一套“改变对世界和别人看法”的

技巧，这套技巧统称为“换框法”，而五步脱困

法就是其中的一个技巧。

“剩女”可以逃避外界的舆论，但是逃避

不了自己的婚恋问题，既然老大不小了，是时候

需要直面自我，问一问自己究竟要什么。
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