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i“专家论坛
杨槟yangbin xlyjk@163 tom

危机来临，从“心”出发
——新冠肺炎疫情中对突发公共卫生心理服
务体系的一点思考

经过全社会的共同努力，此次疫情的心理救

援工作取得了显著效果，在我们欢庆胜利的同

时，也需要对心理救援工作做出深刻的反思，

助力国家完善突发公共卫生心理救援体系的

建设。

热点话题

http：／／www．xlyjk．corn

一心理师园地
杨槟yangbin—x]yjk@163 COffl

21 我断掉了’我要自杀

如果没有站在高处，我将跌落深渊
_从防御谈自恋型人格的治疗
可只有今天，当我们在俗询室中重演了这一幕，

李一才明[J他们之间剑底曾经发生了什么，也

才明白在自已的执着和自大之下，藏着的只是

。个需要被爱、被照顾、永远不想被放弃的小

男孩⋯⋯

26 从青少年的视角，看亲子关系(上)

谁来教我们如何与父母相处?
_从解读自我开始

曹洁谈养育
吴建昕wjx933l(Ⅲ126 tom

29 再生气也不要对孩子说这几句话

，，，“| 育儿教子
女]111199599461 2(a'{|qq cotrl

30 孩子沉迷网络的背后

32 拒绝做“低头族”。帮助孩子远离手
机瘾

一青春心语
刘超99599461 2(&qq tom

：34 不要让课外班压垮了孩子

36 青春期‘钵橡烦恼”的内在症结

教师“心”干线
李佩璇lDx01 23(q；126 com

38巧用妙招。“酿造”心理昧浓郁的
心理课

警惕青少年的非自杀性自伤行为
希望我们的社会能够高度重视有自伤行为的青

少年，并给予及时帮助和关注，让他们快乐地

度过青春的花季，为他们的成长保驾护航。

杨槟妒唱竺一兰!@：6：：⋯．。。⋯。一，． 社工师之窗
遗忘的人群，忽视之“伤痛” 刘超9959946l 2(莓qq。。。
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影视解读
李海荣1hr0622@126 com

48 从《我是余欢水》看如何走出低自尊

德芬说
吴建昕wjx933I@126 com

50 以爱之名的指手画脚，到底有多伤人?

心理诊室
马云-binyixqcO 63 tom

53疯狂花钱的背后

55 为何我总是缺乏耐心

j高考前的心理急救
——考前重度焦虑辅导案例
高考前一天，脸色憔悴的晓雯走进了咨询室，

整条手臂E都是一道一道的伤痕。整个咨询

过程中只要说到与学习相关的情况，晓雯都

是干呕升iiI：⋯⋯我要怎样才能帮她顺利走进
考场呢?

60 要不要接受出轨的老公

排1尤解难
李海荣lhr06：2@126 com

目
天生敏感的人，这份心理减压
锦囊请收好
为什么别人的一句话、甚至是一个表情变化，

都很容易让我浮想联翩?为什么每次参加完

社交活动之后，都感觉心累，想一个人好好静
静?这份心理减压锦囊请收好1

80 自我暗示——激发潜能的神秘力量

心理健康资讯
李海荣1hr0622@126 COll]

82 如何预防和干预青少年网络成瘾?
——来自一项关于网络成瘾影响因素的元分

析的启示

心理小小说
李海荣lhr()612(重126 COIll

62 身处美国，我不敢面授教学84 美丽的哀愁
怎么办?

64你究竟想得到什么?

66 我想要成为女人，该怎样面对不能
理解我的父母?

心理与社会
李N,Nlpx0123(u 126 tom

70 健康减肥，才是长久谈论美的资本

72 生气时，怎样才能不“踢猫”?

人学季，如何解救中年“空巢
危机”?
随着儿女们离家求学，原来热i嗣的家庭突然

安静J’，孤独开始漫向了z|】年大妻，0：仅心里

空落落的，焦虑、失眠、纠结也伴随荷孤独一
同袭来⋯⋯

。压力管理
刘超9959946l 2@qq C0111

心病防治
李颖liylng wustorsina CON

86 药物依赖与撇药反应

89 警惕季节性抑郁症找上门

90 关于精神分裂症，你该知道的
二三事

92在“冰上”行走的人
76 当愤怒情绪的主人 94 谁偷走了我的睡眠?
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