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专家论坛
杨槟yangbin xlyjk@163．com

守初心，慧民D，让D灵之花盛开
—心理咨询师的责任与担当
应用心理学职业发展道阻Ⅱ长、道阻且跻、道

阻且右，望吾辈投身之中，发挥自身专业所长，
为社会和谐发展作H{应有之贡献。

本期策划
杨摈yangbin xIyjk@163 com

节约粮食从改变心态做起
目前国家提倡节约粮食，减少浪费，在经济困

难的时候如此，在人民富裕的时候，一样如

此。我们可以从心态[二做H{哪些调整与改变，

来实现节约粮食、减少浪费呢?

10 跳出心理饥饿的游戏
——关于“吃播热”的心理行为分析

12 妈妈，我们为什么要光盘?

hlfp：／／www．xIyjk．com

热点话题
杨槟yangbln xlyjk@163．com

强化免疫——
注射疫苗与心理免疫
“两手抓”
12月15日是“世界强化免疫日”，

在新冠病毒肆虐全球近一年之
时，新冠疫苗终于陆续投入使
用。通过此文，止我们肌Cp理的
角度来聊聊疫苗与免疫。

n

’

√ 心理师园地
杨槟yan曲in—xlyjk@163．com

18 “以画识人’技术解析

透过隐喻找到真实的自己
隐喻技术利用隐喻具有认同作用这个特点，通

过隐喻的方式，引导患者认同某个隐喻，从而

矫正患者的负性核心信念。

23我要离开治疗

——从“付诸行动”谈对表演型人格的治疗

25 放松心绪，与宝宝相遇
——如何帮准妈妈缓解妊娠期焦虑

青春心语日否oL、瞄‘
刘超995994612@qq’com

28活出自己的日袱

育儿教子
刘超995994612@qq com

30请把真爱留给孩子

32 家有疑似抑郁症孩子。爸妈怎么办?

远离亲吊中突，让“会爱”驻家
亲子冲突根源住于“爱”，产生冲突的直接原

因在于“爱”的表达，解决亲子冲突的根本还
是“爱”。让“会学”驻家，才能令冲突离家。

曹洁谈养育
吴建昕wjx9331@126．com

36 幼小衔接易出现的心理问题及矫正

教师“心”干线
李佩璇lpxOl23@126 com

38应对挫折的四“有”法
——如何帮助学生赶走习得性无助

40 235分伪造清华大学录取通知书
——闹剧背后的教育反思

42 如何将团体辅导的理念与技术引入
班会?

创干帅寸问：1994年3月

2020年12月号
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{版时间：12月11日

征稿n书

扫一扫

了解资讯

购买杂志

更方便

除正常有关征稿的条件和要求

外。还包括如下内容：

凡向我刊投稿的，视为同意}}|我

刊发表。稿件(含图片)一经刊

发，即视为作者同意将修改权、出

版权、发行权、汇编权、改编权、

信息网络传播权等权利全部转移

给本刊。

作品‘经采用，本刊将按照规定一

次性支付作者稿酬。如作者姓名或

地址不详，导致本刊无法支付作者

稿酬的，请作者在作品发表两个月

后与本刊联系。

稿件文责自负．凡抄袭、剽窃等侵

犯他人著作权，以及‘稿多投，本

刊概1：承担任何法律贵任；如造成

本刊损失的，本刊将依法保留追究

责任人法律责任的权利。
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社工师之窗
刘超99599461 2@qq co”

44新手社工社区调研“秘笈’

心身保健
孙丛丛suncon9825@1 26 colll

46 “空罐头”也是可以改变的

√． 影视解读
李海荣lhr0622㈨126 conl

48 做有觉察的父母

——影片《阳光普照》带给我们的反思

_，j，r德芬说
吴建昕qx9331@116 com

50 调整这个态度，你就能活出最佳版
本的自己

马云blnyixqc(c训63 conl

心理诊室

54洁净女孩养成记

当妄想出现时，我该如何与之
相处?
随着积极地融入生活，小李也在实际生活日

检验想法的真实性，希望他能一直做妄想的]

人，掌控属j二自己的人生。

58 强大，从接纳弱小的自我开始

60 我为何喜欢不优秀的男生?

排忧解难
李海荣lhr0622““126 com

62 频繁跳槽让我失去人生的方向，
该怎么办?

64如何不被敏感多疑所扰?

66 我为什么总对老公的前女友
充满敌意?

心理与社会
李佩璇lpx()l 23(；；f—126 c0111

68 解读无性婚姻：是不是生完孩子后，
你们过得就像室友?

恋爱不顺，或许是原生家庭在
作怪
在咨询巾，我经常听到我的来访者表示，他的

原生家庭不好。这个“不好”指的是什么?原生
家庭不好的人又会有哪些特点，以及应该如何
应对呢?

72 失独老人：如何拯救他们沮丧的
晚年?

压力管理
刘超9959Q4612“z—qq com

76 “网抑云”背后折射的心理压力

用“心流”实现幸福
虽然体验心流并非易事，但几乎每个人都能

提升自己这方面的能力，通过1i断地学习和实

践，我们往日常生活中就能获得积极稳定的内

心秩序和安宁。

80 “五理”并举，做自己的情绪调节师

I， 心理健康资讯
李海荣lhr()622@j1 26 com

82 婚姻关系对健康的影响

83 心情好的时候更容易受骗?

心理，J、，J、i；￡
李海荣|11r()6二二“l二^com

84你是我的好朋友

心病防治
李颖Ilylng uLlst“，slna cL'111

86都是“胆小”惹的祸?

88病“好”了'仍需及时复诊1

90 疑心病是一种精神疾病吗?

93 药的含量高不等于药劲儿大

94 如何提高抑郁症患者服药依从I生?
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