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06情绪水库的雨季
——请允许孩子表达负性情绪
家长们制止了负性情绪的释放，这就像筑了
一个“没有泄洪口的负性情绪水库”。情绪水

库，宜疏不宜堵。

j砀c跖s本期策划
杨槟yangbin—xIyjk@163．com

10面对疫情，打赢心理攻坚战!
学会与焦虑情绪相处是打赢这场战役的心到

疫苗。让我们携手，以积极、理性的心态应对

疫情。

砸

14

15

16

17

普通大众如何应对疫情带来的

焦虑情绪

居家隔离人员的心理应对

新型冠状病毒肺炎患者的心理应对

救助人员的心理自我调整方法

疫情期间：面对孩子，我们可以

做什么?

月扫f砌缸热点话题
杨槟yangbin—xlyjk@163．com

1 8粉红花园的再次绽放
——心理关怀在延伸护理工作中的运用
粉红花园公益组织提供了各种以心理支持为

主导、知识宣讲为辅的团体治疗，帮助乳腺
癌患者走出阴霾，活出自己。

脚cJIlDZ昭豇咖心理师园地
杨槟yangbin—xlyjk@163．com

22抗击疫情，咨询师如何使用

苏格拉底式的提问
苏格拉底式的提问，是一种非教导的会谈，是
建立在经验引导基础上的启发式教育，是认知

治疗中最迷人的部分。

23 几种认知治疗技术在危机干预

中的应用

24如何挑战不合理信念

25核心信念作业表技术讲解
——治病去根。修复你的负性核心信念

28浴火重生

http：，／www．xIyj k．com

jk陀刀咖曹洁谈养育
吴建昕wjx933l@126．com

31 父母无意的恐吓，给孩子埋下

恐惧的种子

且觑c口f动以育儿教子
梁月竹yuezhuliang@126．com

33女儿爱说“我帮你”

34宁静的港湾

QV‘

36 战胜拖延：帮助宝宝管理时间

37 摘掉女儿心中的“怨气球”

l匆砧加青春心语
杨槟yangbin—xlyjk@163．com

40永远17岁，永远相信爱
她们会在人生旅途中不断发现崭新的自己，但

在内心深处，“青春”仍然是人生的关键词，
永远17岁，永远相信爱。

死口c办e，教师“心”干线
杨槟yangbin—xlyjk@163．com

42黄金需要红炉炼，细玉需要妙手磨

44孩子。我愿做你们的老师妈妈

45顺应时、事、人渗透生命教育

肋c砌J『肋庸P，社工师之窗
杨槟yan曲in—xlyjk@163 com

46 不忘初心，方得始终
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月a口剜lJD身保健
孙丛丛suncon9825@126．com

48 冬季老人如何预防冠心病和脑意外

49心脏病发作。还是惊恐障碍

50 为人师表的妈妈怎么了

朋匆'，耙s影视解读
李海荣lhr0622@126．com

52爱，要说，更要做

D咖，z德芬说
吴建昕、Ⅳjx933l@126．com

54决定一个^气质、婚姻、财富的。

其实是同一个习惯

肋c砌西厶理与社会
李海荣lhr0622@126．com

73 当危机到来时，我们应该如何认知

75 蛮爱

76弯路也有风景

&肥ss压力管理
唐利荣842365761@qq．com

77学会处理“消极”情绪

78落寞的“老漂族”
这些在村里邻居眼里看来是“进城享福”去
的“老漂族”，进城后是不是真的都过上了

幸福的晚年生活呢?

本刊人选中国期刊协会

；2们9年<中小学图书馆馆配期刊)
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首都医科大学附属北京安定医院承办
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