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06疫情焦虑的自我调节
全社会都已经动员起来，化焦虑为力量，群
防群治就能够打败新冠病毒。我们坚信，疫
情终将控制，健康必有保障。身心健康将是
我们永远追求的目标。
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助讹胁如厶理战“疫”色口Z口已胁ZDL、埋战一疫～
杨槟yangbin—xlyjk@163．com

10归来，我们如何度过后疫情时期
当生活恢复常态，人们再次匆匆忙忙冲出家
门，涌入嘈杂、拥堵、充满压力的社会生活，
你和我都做好准备了吗?

12 疫情时期，关于强迫与疑病的

那些事儿

1 4新冠肺炎来袭，如何应对恐慌?
警觉期可以让身体充分动员起来，有利于进

入抵抗期后应对威胁，但如果过度或不恰
当，就会给身心带来损害。

16 当爱人成为密切接触者
——一个普通医生家庭的应对策略

18被疫情吓出的“心脏病”

J砀c比s本期策划
杨槟yangbin—xlyjk@163 com

20预防家暴，远离家暴
人们组建家庭是为了将此刻的幸福延续下
去，可是幸福往往被家庭暴力所扼杀。

22从性的角度看家庭暴力

24 “白丝带”，协助家庭暴力施暴者
开展“自救”

舶f砌耙热点话题
杨槟yan曲in—xlyjk@163．com

26 吹散春季抑郁阴霾
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蛳J}lD蛐咖厶理师园地
杨槟yangbin—xlyjk@163．com

30 雪落下的声音
——当解离成为防御机制

32

34

我该如何面对出轨的爸爸?

咨询关系中的“躲猫猫游戏”(上)
原来她一直在把自己的感受与渴望，藏在种

种观点、理论和批判中，跟我玩儿起了“躲

猫猫”。

j切陀刀坊群谈养育
吴建昕wjx9331@126．com

37 面对疫情。幼儿心理如何防护

E砌c口f面刀育儿教子
梁月竹yuezhuliang@126．com

38患阿斯伯格综合征的孩子

40这拒绝，温柔而坚定

42与儿子的“青春期”过招

物以砌青春心语
杨槟yangbin—xlyjk@163．com

44盛在碗里的温暖

死口cJIlP，．教师“心"干线
杨槟yangbin—xlyjk@163．com

46我不要“你觉得”，我要“你感到”

48让爱回归

——一位经常离家出走学生的案例分析

．％c如，肋如P_；r．社工师之窗
杨槟yangbin xlyjk@163．com
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匦国

曰匆耐胁心身保健
孙丛丛suncon9825@126．com

52让孕妈妈远离疫情后的不良情绪
在本文中，给孕妈妈们分享一些有助于心身

放松的胎教相关的内容，希望能帮助孕妈妈

们孕育积极、乐观、健康、聪慧的宝宝。

胁讹s影视解读
李海荣1hr0622@126．com

54勇敢面对自己的“原始人’心结

——电视剧《晚婚》人物个性分析

D咖德芬说
吴建昕州x933l@126 com

56 想通这四点，你就不会再生气了

马五blnylxqc@16 3．com

60老人的“怪异”行为，你读懂了吗?

62老师，求你表扬我—次
他开始把注意力从事件的描述转到内心情感

的体察：一直很希望被肯定，仿佛权威的肯
定可以让自己获得证明一一我是有价值的。

64抬头看见美丽天空

66 我的抑郁症为什么还不好?

鲫排忧解难
李海荣lhr0622@126 com

68 每天被孩子骂，我该怎么办?

70如何跟妻子保持良好的婚姻关系

72蹬过那条悲伤的河，彼岸有阳光

．Sbc施易厶理与社会
李海荣1hr0622@126．com

75久寻不遇

76 在孤独中迎来和自己的相逢

78走出“情感勒索”
情感勒索是一种控制行动最有力的形式，虽

然往往是无形的软暴力，却是一种对情感的

绑架，让人感到压抑甚至窒息。
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JUST SAY

：NO瓦
80飘向春天的树叶

&盹髑压力管理
唐利荣842365761@qq．com

82赶走你的失眠和坏情绪

84企业老板的心理减压

J咖，m口f面以心理健康资讯
杨槟yangbin—xIyjk@163．com

86 母亲是父子依恋关系的调味剂

87 女性更易遭受伴侣的网络侵害

，zcf面舶厶理小小说
李海荣lhr0622@126．com

88画像

李颖liying—wust@sina．com

91 烟草可降低血中药物浓度

92神出鬼没如影随形的口吃

94 “心药”也可医“胃病”?
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