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因心流得兴盛以幸福

http：／／www．xlyjk．com

我们探索从心流体验的过程中实现兴盛幸福
的途径，兴盛指最佳心理功能，而实现最佳心
理功能则与心流密切相关，心流则使生活更

美好。

本期策划
彭莉莉pengll2012@126．com

从精神卫生视角看青少年抑郁的
自杀问题
当患者认识到自己反复想死的念头是疾病所

致的，反而释然很多。和医生一起把疾病治疗
好，问题也就迎刃而解了。

12 多一点关爱，少一点伤害
——谈农村留守儿童的自伤行为

14 青少年非自杀性自伤行为的
科学应对

热点追踪
彭莉莉peng】l二()12@1 26 com

疫情一周年专题

丧亲反应与哀伤处理
疫情己延续到2021年，在一周年这个特别的时

间节点，特别是在疫情中经历重大丧失的人
们，成了我们非常关注的群体。

#

。 。心理师园地
杨槟yangbln xiyjk((；,163．conl

20 陪伴是治疗抑郁症的良药

22 “拼命三郎”背后的故事

24 情绪评估技术讲解：

用数字描述你的心情

26 如何促进网络心理咨询效果?

_、◇育儿与家庭
刘超995q94612(aqq C0111

28 面对焦虑依恋型的孩子，父母该
怎么做?

!帮助孩子远离校园欺凌
校园欺凌是每位父母部不愿看到的一幕，让

我们帮助孩予织牢织密自信蚓，与孩子一起成
长，共同抵御校园欺凌。

32 孩子怕上学，爸爸妈妈该怎么办?

教师“心”干线
李佩璇1Dx()123(c,；126 corn

34比起“早恋”，“毒友谊”更可怕

36 “老师，我想转学”——优等生
也有烦恼

社工师之窗
刘超995994612@qq com

38 个案工作是个技术活儿

s。；‘．心身保健
NN,NjIpx0123@126 120111

40别再对高血压爱答不理

心理年轻真的能延缓生理衰老吗?
研究发现，人的心理状态和精神力量对于身体
的影响远超我们过往的认知，精神力量甚至能

影响一个人衰老的进展。

43肌肉酸痛应如何缓解

44辨识青筋，读懂身体的警报讯号

?强菌雏；{·四t—黪；{’

≥《
创刊II'tlhl：1994年3月

2021年1月号
总第288期

山版时问：1，]11日

征稿n。#

扫一扫

了解资讯
购买杂志
更方便

除正常有关征稿的条件和要求

外．还包括如下内容：

凡向我刊投稿的，视为同意由我刊

发表。稿件(含图片)一经刊发，

即视为作者同意将修改权、出版

权、发行权、}Ij编权、改编权、摄

制权、信息网络传播权等权利全

部转移给本|=|JoI

作品一经采片{，本刊将按照规定一

次性支付作者稿酬。如作者姓名或

地址不详，导致本刊无法支付作者

稿酬的，请作者在作品发表两个月

后与本刊联系。

稿件文责自负，凡抄袭、剽窃等侵

犯他人著作权，以及一稿多投，本

刊概不承担任何法律责任：如造成

本刊损失的，本刊将依法保留追究

责任人法律责任的权利。

万方数据



http：／／www．xlyjk．com
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金色时光

46善调心态最养生

影视解读垠≯1≥心用牛ljk

李海荣Ihr0622(a!I 26 120Ill

48 爱的正确打开方式

——《隐秘的角落》里的家庭教育觉察

德芬说
吴建昕wjx9331(ail26．coin

50 疗愈，只为与真实的自己相遇

一厶理诊室
-马云binyixql2(a'163 120121

54 是什么让爸爸对孩子失去耐心?

警惕体检后“心病”来袭
如何看待体检结果，关键在j：心态。境ttt心

造，身随心转。能够坦然面对生命，我们的老
年生活就会多一份安宁和书午鬲。

70 女11t．-1找到高敏感的舒适区?

72 为什么我们总忍不住熬夜?

情绪与压力管理
刘超9959946 2@qq corn

为过度焦虑开“三副药”
我们每个人的身后都伴随着焦虑的影子，有人
Ir身陷焦虑，有人正抵抗焦虑，有人正贩卖焦

虑，那么应该如何应对过度焦虑?

77 如何科学评估及应对压力?

79 从“傻人有傻福”看心理调适

心理健康资讯
杨Nyangbin xlyJk(a?163 COll]

82 积极情绪助力更好记忆
83 情绪调节困难的青少年更容易实施

网络欺；'麦P-57

新书{1_ii荐
吴建昕州x9331@126 corn

58 如何克服学习拖延84 《请你迷失在我身旁》

60 面对学生的阻抗，心理老师
怎么办?

排忧解难
李海荣Ih r0622(U』I 26 120111

62该如何适应他人“插足”的
三角关系?

64孩子沉迷网络小说无法自拔，父母
该怎么办?

66 如何走出妈妈因病离世的阴影?

心删与生活
李佩璇IDx0123(a。I 26 120m

68“精致穷”与“粗糙富”，你选哪一种?

心病防治
彭莉莉pengll2012(a 26 120111

86 致抑郁青少年父母的一封信

儿童对立违抗行为，不可小觑
小19jI：课1：队汽听比小愿意，j作、忆经常¨

掩老师，还特别容易乍7 i，和F¨ⅦP2f14q'
突，父母。‘t。，j怖小明究范怎么厂，

90 认识强迫注／1；1．注,i=1，践行科学防护

92 老伴离世引发的抑郁症

滇·作-编互动姨。1 7F‘骊旦列
N{NNIpx0123ffi 126 120111

95 2021年，你有什么愿景吗?
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